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臺南市立永仁高級中學 110 學年度生涯發展教育實施計畫 

【基本資料】 

學校班級編制 

1.以 110 學年度班級數

為基準。 

2.含自足式特教班：美

術班、音樂班、體育班、

舞蹈班、身障班。 

年級 班級數 學生數 

七年級 9 班         153  人   

八年級 8 班         155  人 

九年級 8 班         163  人 

合計     25     班          471    人 

年度生涯發展教育 

經費 

    來源 

學年度 

地方政府補助 

（含教育部） 

學校 

預算 

自行籌措 

（如無， 

請填「0」） 

合計 

上學年度 119,000 元 0 元 0 元 119,000 元 

本學年度 119,000 元 0 元 0 元 119,000 元 

技藝教育開辦情形 
抽離式技藝教育課程：     6      班，     103       人 

技藝教育專班：       班，          人(無辦理者免填) 

學校 

聯絡人 

姓名：莊建庭      職稱：輔導組長 

辦公室電話：06-3115538 分機:602  傳真：06-3122341 

e-mail：jianting1024@gmail.com   手機號碼：0986121617 

學校地址：臺南市永康區忠孝路 74 號 

 

學校編號：18 
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臺南市永仁高中 110 學年度生涯發展教育實施計畫 

計畫名稱：生涯角色-「永」者無懼，「仁」者有愛！ 

壹、 依據： 

一、 104 年 1 月 14 日華總一義字第 10400002681 號令公布「技術及職業教育法」。 

二、 教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

三、 十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

四、 教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則。 

五、 101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

六、 臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

參、辦理目的：  

一、 幫助學生適性發展、自我探索、生涯試探、生涯規劃，尊重每位學生的發展潛能，協助學生

創造有價值之人生。 

二、 瞭解國中階段生涯發展教育目標、內涵及實施模式，並探索生涯發展教育、適性輔導融入各

領域教學活動之最可行辦法。 

三、 透過多樣化互動活動，協助學生認識各種生涯類群的內容、特性及其應具備之條件與能力。 

四、 強化全校教師適性輔導知能，並踴躍與家長、社區、團體、企業等多面向合作，推廣適性輔

導活動。 

肆、辦理單位： 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：臺南市政府教育局 

三、 承辦單位：臺南市立永仁高級中學 

伍、辦理期程：中華民國 110 年 8 月至 111 年 7 月 

陸、實施對象：110 學年度全體學生 

柒、行政組織與執掌：成立「生涯發展教育工作執行委員會」，以學校本位、全面實施及彈性多元等

原則擬訂實施計畫。委員會組織以校長為召集人，督導全校生涯發展育之進行，並負責主持會

議，下設副召集人及執行秘書各一人分別由教務主任及輔導主任擔任，協助規劃課程及活動企

劃。組織分行政組、教學組與活動組： 

一、 行政組：生涯發展教育需全校各處室及各領域教師共同協助，才能發揮具體成效。是以由

業務承辦處室主導並納入學校行政相關人員。 

二、 教學組：整合課程安排，並規劃下列工作： 

（一） 各領域教師能透過課程小組會議（教學研究會）具體討論生涯發展教育議題融入課程教

學之教材內容、分享心得與成效。 

（二） 能規劃辦理或推薦教師參加校內外生涯發展教育進修研習並且有效執行。 

 

三、 活動組： 

學校編號：18 
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表 永仁高中 110 學年度生涯發展教育工作執行委員會 

職務 職稱 姓名 工作項目 工作內容 

召集人 校長 洪慶在 督辦 督導生涯發展教育之推行 

副召集人 教務主任 龔俊祐 課程規劃 協助與督導課程規劃 

執行秘書 輔導主任 廖晉楷 策劃 協助與督導整體活動企劃與推動執行 

行政組組長 學務主任 劉政慈 

行政支援 

協助課程及活動執行、採購、經費核

銷及相關後勤支援 行政組組員 總務主任 陳博信 

行政組組員 會計主任 楊芳娟 

教學組長 教學組長 于珮琪 

推動 

教學活動 

生涯發展教育融入各領域教學 

教學組組員 國語文領域 劉怡秀 

教學組組員 英語領域 黃燕芬 

教學組組員 數學領域 黃盟城 

教學組組員 社會領域 劉政慈 

教學組組員 自然科學、科技 項蓉蓉 

教學組組員 綜合活動領域 簡毓樺 

教學組組員 藝術領域 黃勍儀 

教學組組員 健康與體育領域 李政雄 

活動組長 輔導組長 莊建庭 落實相關

教學活動 
生涯發展教育各項活動規劃與執行 

活動組組員 訓育組長 劉紀亨 

備註：如於 8月人事異動，屆時將於召開生涯發展教育工作執行委員會時，於會議紀錄中說明。 
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捌、課程規劃及資源運用 

一、 融入各領域課程 

以適合的課程活動，各領域教師都參與課程融入生涯發展教育，使學生學習到具系統性之

生涯發展教育知能。 

表 永仁高中 110 學年度課程融入規劃表 

學習領域 

/ 科 

實施年

級 
教材版本 融入單元名稱 任教教師 議題實質內涵 備註 

國文 

七  一、雅量 國文領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  二、愛蓮說 國文領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  八、湖心亭看雪 國文領域教師 J11─涯 J14  

英文 

七  Starter Unit 英語領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  6、My Mother Enjoys 

Baking 

英語領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  8、I Don’t Know Whether I 

Have a Cold or Not 

英語領域教師 J11─涯 J14  

數學 

七  1-2 整數的加減 數學領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  1-1 乘法公式 數學領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  2-1 點、線、圓 數學領域教師 J11─涯 J14  

社會 

七  3-1 個人與社會生活 社會領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  3-5 政治參與和選舉 社會領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  3-2 生產與利潤 社會領域教師 J11─涯 J14  

自然科

學、科技 

七  2-2 物質進出細胞的方式 自然領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  5-4 熱的傳播方式 自然領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  2-3 牛頓第三運動定律 自然領域教師 J11─涯 J14  

健康與體

育 

七  3、我的青春檔案 健體領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  2、攻守俱佳〜籃球 健體領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  2、直截了當〜排球 健體領域教師 J11─涯 J14  

藝術 

七  一、繪畫情感與表達 藝術領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  二、聲情意韻 藝術領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  三、幕啟．燈亮．看表

演 GO 

藝術領域教師 J11─涯 J14  

綜合活動 

七  學習協奏曲 綜合領域教師 涯 J1─涯 J10  

八  「衣」展長才 綜合領域教師 涯 J1─涯 J10  

九  讓幸福來敲門 綜合領域教師 J11─涯 J14  

二、 運用相關活動 
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在融入各科教學之外，利用課餘時間舉辦各類生涯教育相關活動，來促進學生對自我的探

索及對生涯類群更實務的認識，以增進生涯規劃的能力，並配合 101 年 7 月 27 日南市教中字

第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項、十二年國教適性輔導政策，規劃活動如下

所列： 

表 生涯發展教育相關活動規劃 

序號 活動名稱 活動內容 辦理年級 辦理方式 辦理時間 辦理地點 備註 

1 
班親會家

長座談會 

110 學年度班親會

1.十二年國教宣導 

2.向家長說明「家

長生涯發展教育宣

導手冊」 

全校家長 

全校二場 

(上下學期) 
班親會為

原則 

本校活動中

心及各班教

室 

子計畫一

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

2 
家長職業

達人講座 

邀請家長進行職

業簡介 
全校學生 

七年級各一場 
110 年 12 月

13 日 
各班教室 

子計畫二 

(附經費

需求表) 

3 

八年級社

區高級中

等學校專

業群科參

訪 

參與專業群科之

實作 

全體 

八年級 

學生 

8 年級共 8 班 

預估參訪職群類科

數量：共 7 個科系 
110 年 12 月

15 日 

高級中等

學校 

子計畫三 

(附經費

需求表) 

4 
認識在地

產業活動 

善用校外社會資
源，提供學生職
群探索及認識工
作世界（產業的
變化等） 

全校學生 

實地參訪 

邀請產業人士宣講 110 年 12 月

16 日 

家具產業博

物館、虹泰

水凝膠世界 

活動中心 

子計畫四 

(□附經費

需求表) 

5 

110 學年

度心理測

驗實施活

動 

經由量表的施測及

解釋，提供相關資

料，使同學對自己興

趣、性向與自身條件

具深層評估 

全校學生 

七上-新生智力測驗;八

上-多因素性向測驗;九

上-我喜歡做的事 

110 

學年度 
各班教室 

子計畫五

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

6 

110 學年

度生涯檔

案建置及

應用實施

活動 

透過生涯發展理論

及學校生涯發展教

育課程及活動，作為

生涯檔案建置之參

考。 

全校學生 

1.透過綜合活動授課

時間及導師時間進行

撰寫及整理 

2.生涯活動、課程後實

施 

110 

學年度 
各班教室 

子計畫六

(□附經費

需求表) 
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7 

110 學年

度國中學

生生涯發

展紀錄手

冊建置與

管理實施

活動 

「紀錄手冊」由 

七年級開始建 

置，八、九年級 

持續新增、保 

管、維護，並於 

九年級落實運用 

以協助學生進行 

生涯進路建議。 

 

 

 

   

全校學生 

1.「紀錄手冊」由 

各班導師或相關處 

室統一保管(個人 

資料需保密)，相關 

教師或學生向保管 

單位洽詢取用。 

2.「紀錄手冊」內 

容依學校相關人員 

議定後，於輔導活 

動課程、導師時間 

及班級活動等時段 

指導學生填寫。 

110 

學年度 
各班教室 

子計畫七

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

8 

110 學年

度志願選

填與試探

輔導知能

研習 

加強推動教師適

性輔導作為，以

協助學生了解自

身 的 能 力 、 性

向 、 興 趣 等 特

性，以培養學生

生涯抉擇能力 

各班導師 

輔導教師 

1.於九年級學生預選

填志願時的講解及說

明。 

2.選填志願的生涯抉

擇。 

110 年 10

月中旬 

 

視聽教室 

子計畫八 

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

9 
校內生涯發

展教育講座 

由高職教師與八年

級和九年級學生進

行技職教育宣導 

八年級 

九年級 

八年級一場 

九年級一場 

110 年 11 月 

111 年 3 月 
本校 子計畫九 

10 
九年級校外

教學 

戶外教學-透過參訪

科學活動及團隊分

工，做好生涯準備。 

九年級 

全體學生 

九年級一場 

 

110 年 

12 月 
戶外場地  

11 
技藝教育課

程 

依各職群開設課程

辦理 
九年級 

九年級一場 

共計 6 個班含特殊 

自辦式 1 班 

110.9- 

111.6 

南英商工 

慈幼工商 

光華高中 

 

12 
高中職五專

升學博覽會 

認識各高中職五專

學校特色與未來發

展。 

八、九年級 

全體學生 

□每班一場 

八、九年級一場 

 

111.01.10 活動中心  

13 
生涯小團體

輔導 

透過團體輔導之方

式，引導學生適性選

擇生涯 

七年級 

八年級 

學生 

由校內專任輔導教師

實施 

110.11 

至 

111.01 

校內  

14 班會討論 

藉由班會討論的方

式，讓學生瞭解生涯

發展歷程人我的不

同 

七年級 

八年級 

九年級 

學生 

每學期 2 節，由班級輔

導課程實施 

110.09 至

111.06 
校內  
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15 
自我探索課

程 

運用能力強項卡、職

業憧憬卡等工具協

助學生瞭解的人格

特徵與心理特質。 

八年級 

學生 

於綜合活動課程中實

施 

110.09 至

111.06 
校內  

16 
多元社團活

動課程 

適 應 學 生 個 別 差

異，發展學生多元才

能 

7-9 年級 

學生 

於社團活動課程實施

（7-9 年級 2 節） 

110.09 至

111.06 
校內  

17 
生涯減塑運

動會 

利用運動會時間倡

導自帶水壺、水杯，

在競技的過程中也

能減塑。 

全校學生 全校一場 111 年 4 月 校內  

18 
技職教育宣

導家長場 

辦理技職教育之宣

導講座，使家長能幫

助學生做未來的生

涯規劃 

家長 

全校一場 

109 年 9 月 校內  

19 
慈輝班生涯

參訪 

利用寒暑假及連假

舉辦校外機構的參

觀活動，了解在地產

業 

慈輝班學生 

七年級一場 

八年級一場 

九年級一場 

110 年 8 月 
安平歷史景

點 
 

20 考驗營 

透過童軍社團的考

驗活動、培養學生對

自己負責、對團體合

作的能力 

七年級 

八年級 

參加童軍社團者進行

每年的團考驗 
111 年 6 月 戶外場地  

21 
校慶學習成

果展 

邀請各學習領域老

師融入各項議題並

配合校慶活動展示 

全校學生 

透過運動會、成果展等

進行活動 111 年 4 月 本校  

22 永輪騎蹟 

與本校高中部學生

共同參與，結合社區

資源，募集所需配備

進行鐵人三項，培養

學生自信。 

慈輝班及優質

化課程辦 

單車 

111 年 1 月 貓鼻頭  

23 
直升生高中

導覽 

透過已錄取本校的

應屆畢業生，先行對

高中端進行前置了

解 

九年級 

九年級一梯次 

座談會 
111 年 6 月 本校  

24 
生涯輔導手

冊應用講座 

透過生涯輔導手冊

的實際作法分享，讓

導師更了解操作方

式 

教師 

座談會 

110 年 10 月 本校  
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25 
興趣量表說

明 

透過興趣量表的解

釋與選填志願策略

進行概述 

九年級 

九年級一場 

 110 年 11 月 本校  

26 
均質化參訪

活動 

參加鄰近學校所辦

理之生涯參訪活動

增加體驗機會 

八年級 

九年級 

預計上下學期各參加

一場，各 80 人 

110 年 12 月 

111 年 6 月 
各合作學校  

 

三、校內外資源整合運用情形 

校內資源 校外資源 

1.本校各處室 

2.本校教師：導師、領域教師 

3.家長志工團 

1.在地產業：仁德家具博物館、虹泰水凝膠

工廠 

2.社區高中職：慈幼工商、南英商工、光華

高中 

 

玖、實施進度 

工作項目 辦理日期 對象 主持人 地點 備註 

班親會家長座談會 110.09.25 

110.03.12 

家長 校長 活動中心 子計畫

一 

家長職業達人講座 

110.12.06 國一學生 輔導主任 國一各班教

室 

子計畫二 

(附經費需

求表) 

參訪社區高級中等學校 

110.12.02 

 

國二學生 輔導主任 社區高中職 (必送)子

計畫三(附

經費需求

表) 

認識在地產業活動 

110.12.16 國一學生 輔導主任 仁德家具博

物館、虹泰水

凝膠工廠 

子計畫四

(附經費需

求表) 

110 學年心理測驗實施活動 
110.08.01~ 

111.07.31 

全校學生 輔導主任 各班教室 
子計畫五 

110 學年度生涯檔案建置及應用

實施活動（附計畫） 

110.08.01~ 

111.07.31 

全校學生 輔導主任 各班教室 
子計畫六 

110 學年度國中學生生涯輔導紀

錄手冊建置與管理實施活動（附

計畫） 

110.10 月 全校學生 輔導主任 各班教室 

子計畫七 
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拾、預期效益 

一、質的成效： 

（一）透過教學活動、生涯檔案完善建置，搭配生涯發展紀錄手冊落實實施，學生能做好自我探

索、生涯試探及生涯規劃，並對升學方向、職業世界有足夠的認識，懂得收集及運用相關

資訊。 

（二）學生、家長、學校在學生個人潛能與生涯規劃上充分溝通與合作，落實適性輔導、珍視學

生多元智能。 

（三）學校教師重視生涯發展教育、關心如何幫助學生適性輔導，並探討生涯發展融入教學及活

動之最有效可行方式。 

二、量的成效： 

(一) 班親會家長座談會，約 300 人。 

(二) 家長職業達人講座，153 人。 

(三) 社區高級中等學校專業群科參訪，155 人*1 場次；155 人。 

(四) 認識在地產業活動，149 人*1 場次；153 人。 

(五) 110 學年心理測驗實施活動，475 人。 

(六) 110 學年度生涯檔案建置及應用實施活動，471 人。 

(七) 110 學年度國中學生生涯發展紀錄手冊建置與管理實施活動，471 人。 

(八) 110 學年度志願選填與試探輔導知能研習，163 人。 

(九) 抽離式技藝教育課程，103 人。 

三、成效檢核： 

（一）執行工作自我檢核表：於每學期末時召開生涯發展教育工作委員會會議，逐項檢核執行進

度(請填寫檢核表)。 

（二）活動規劃檢核表：於每學期末時召開生涯發展教育工作委員會會議，逐項檢核試探學程及

群科(請填寫檢核表)。 

（三）教師融入教學自我檢核表：於每學期末課發會時提出由教師進行自我檢核(請填寫檢核表)。 

 

拾壹、經費需求：辦理經費共需新臺幣 11 萬玖仟元整，由教育部國民及學前教育署補助 88%，臺

南市政府教育局補助 12%，向上述機關申請專款補助。 

拾貳、考核：臺南市政府教育局依承辦、參與之程度、不定期辦理相關考核，綜合表現良好酌予

獎勵。 

拾參、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論，經校長核可，依規定報臺南市政府教育

局轉教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 
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拾肆、核章: 
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臺南市永仁高中 110 學年度生涯發展教育實施計畫―子計畫一 

「班親會家長座談會」實施計畫 

 

壹、 依據： 

一、 教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、 十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、 101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、 「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、 本校生涯發展教育實施計畫。 

六、 臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、 辦理目的： 

一、 藉由家長之參與，促進親子互動關係，增進家長與教師之溝通聯繫。 

二、 宣導十二年國民基本教育理念，增加家長對此項教育政策之理解，並與學校共同輔導適性發

展。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：臺南市政府教育局。 

二、 主辦單位：臺南市立永仁高級中學。 

肆、 辦理日期與地點： 

一、 時間：110 年 09 月 25 日(星期六)、111 年 03 月 12 日（星期六） 

二、 地點：本校活動中心及各班教室。 

伍、 實施對象：國、高中全體家長、學校教師、行政人員，共 37 班，891 人。 

陸、活動主要內容： 

一、親師座談： 

（一）透過事先意見溝通，有效掌握家長建議，並列入本校擬訂教育方針之參考。 

（二）透過導師與家長面對面座談，建立親師間更密切的溝通管道。 

（三）由導師提供最新的親職工作資訊。 

二、親職講座： 

1.邀請專業講師到校進行演講，溝通家長管教觀念，提升親職效能。 

2.家長生涯發展教育宣導手冊宣導 

柒、活動時程：如附件一 

捌、校內工作分配表及期程：如附件二、附件三、附件四 

玖、獎勵： 

學校編號：18 



11 

 

一、導師：為鼓勵辦理本計畫有功的工作人員及導師，凡班上參加本次活動之家長人數超過

班級學生人數一半（含）以上者（家長以每戶一人為代表），各組依其參與比例記導師嘉獎

一次活動執行後由承辦單位簽請敘獎。 

二、學生：為鼓勵家長出席，凡同時參加當日講座及親師座談的家長，其子女記嘉獎一次。 

拾、預期成效： 

一、量化部分：國中部參與人數可超過國中部總人數（471）一半，約為 236 人，高中部參

與人數可達高中部總人數（420）一半，約為 210 人，全校合計 446 人。 

二、質性部分 

1.有效建立家長與學校相互信賴及溝通之管道。 

2.充實家長親職教育知能，增進親師合作關係。 

3.有效說明學校未來發展方向，尋求家長同心協助達成目標。 

拾壹、生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。
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台南市立永仁高級中學 110 學年度親師座談會流程表 

 

 

 

 

 

 

 

時間 
國中部家長 高中部家長  備註 

活動內容 地點 活動內容 地點  

08：00－08：20 家長報到 活動中心 家長報到 活動中心  

08：20－08：50 校務發展報告 活動中心 校務發展報告 活動中心  

08：50－09：00 休息換場 活動中心 休息換場 高中部視聽教室  

09：00－10：30 

1.畢業生適性入學宣導 

2.家長生涯發展教育宣導手

冊 

活動中心 

升學講座 高中部視聽教室  
3.十二年國教宣導 

4.技藝教育宣導 
四樓演藝廳 

圖書館二手雜誌贈閱 圖書館 

10：30－10：40 休息換場 

10：40－12：00 

10：40-12:00 

1.國一國二 

家長親師座談會 

2.家長生涯發展教育

宣導手冊宣導 

各班教室 

高中部親師座談會 各班教室 

 

 

 

10：30-11：00 

國三家長直升說明會 活動中心 

11：00-12:00 

1.國三家長親師座談

會 

2.家長生涯發展教育

宣導手冊宣導 

各班教室 

10：40-11：30 

圖書館二手雜誌贈閱 

圖書館前 

 

12：00 活動結束〜賦歸 

附件一 
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    辦理家長日各處室工作分配表     

 

組別 負責人 組員 工作內容 

召集人 校長 佳燕 
1.督導活動及校閱活動手冊 

2.手冊前頁：撰寫與家長的話 

策劃組 晉楷         策劃、執行活動。 

行政組 建庭         

邀請函及意見調查表製作。 

製作歡迎海報、時程表、教室位置圖及活動中心紅

布條 

家長參加意願統計及意見彙整。 

彙整各處室意見內容並提供答覆 

製作會議手冊 

國高中部家長簽到簿製作。 

行政同仁及導師簽到退表 

接待組 毓樺 童軍團 x6 
1.協助家長往場地移動、並指引簽到處 

2.當日協助整理簽到桌 

簽到組 翠霞 淑宜、建州、鈺真 

1.國高中部的家長均在活動中心前簽到 

2.簽到桌請從活動中心搬用 

3.資料發放 

場地組 博信 海文、俊青 

於前一天協助確定各場地（含高中部視聽教室、活動中心）

是否妥善。 

3/17  07:30 活動中心開空調、音響 

門鎖是否打開，高中視聽教室、活動中心空調是否備妥 

校園電子看板 

圖書館

諮詢組 
明宗 

璻菁、貞儀 1.提供當日家長對於圖書館相關的業務諮詢與館

內介紹 

2.贈閱二手雜誌活動 

高中升

學講座 
政雄 

珍美、芝吟 1.高中部講座場地（高中部視聽教室）確認：電腦、

麥克風、投影機 

2.指引海報、廁所指引海報 

十二年

國國教

講座 

政慈 

場地佈置學生 1.講師：洪慶在校長、龔俊祐主任 

2.時間：09：30－11：00 活動中心 

3.請協助活動中心的音響、投影及地墊。 

4.活動中心往各教室的指引牌 

聯繫組 盈譿 
淑貞 1.於輔委會進行當日的各項連絡事宜 

2.家長臨時詢問事項 

附件二 
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3.支援特教業務、記錄 

教師 

簽到組 
麗美 

珮琳 
負責本校同仁的簽到退與登記補休時數（在人事

室） 

親師 

座談組 
晉楷 

各班導師 
 

交通秩

序組 
思偉 

交通隊、智信、交通

服務隊 

交通指揮、引導停車。校園安全巡邏與當天有到校

學生情況掌握。 

環保組 玉婷 國丞、小麥、童軍團 校園環境的清潔管理。 

照相攝

影組 
盟城 

珮琪 1.國高中講座與班級的活動照相 

2.每班清楚照片 4 張需含班級牌、班級主旨、人員。 

醫護組 淑琴 
碧芬 

家長、學生、工作人員意外傷害處理。 

核銷採

購組 

芳娟  1.活動相關物品購買事宜。 

月麗 秀莉、榮坤 統計、訂購、發放工作人員餐盒。 

※注意事項： 

1.當日工作人員請著紅色紀念 T，當日提供麵包餐盒。 

2.各處室需提供宣導資料需夾帶手冊者，請將資料存放於網路硬碟（分國中版、高中版） 

 share2/05_輔委會共用資料夾/110.09.25 家長日各處室資料或寄至 jianting1024@gmail.com 

 並盡量提供 A4 word 檔。輔導組預計於 09.16（四）送印。 

3.工作人員請在人事室簽到退，並註記時間，未滿一小時無法採計補休，並依簽到退表六個月內擇

期補休（課務自理）。 
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辦理家長日親師座談組名單及注意事項 

班級 導師 備註 班級 導師 備註 班級 導師 備註 

101 邱玉青  201 謝玉婷  301 陳韶芸  

102 楊介仁  202 宋秋伶  302 黃馨儀  

103 施念怡  203 黃國榮  303 蔡艷卿  

104 劉怡秀  204 謝子方  304 郭佩琦  

105 洪慧君  205 蔡淑琴  305 楊媖綺  

106 鄒佳凌  206 繆美珍  306 陳奕任  

107 阮愉雅  207 鄭振宏  307 何麗香  

108 林宜靜  208 吳衍諒  308 曹翔勛  

      309 陳梅子  

   特教班導師 蘇麗蓉  特教班導師 江思穎  

   資源班導師 林琇琳  資源班導師 蘇玉帆  

401 顏盟宜  501 蔡明宏  601 陳貞蓉  

402 趙建何  502 葉郁芬  602 王盈文  

403 賴穆萱  503 梁晏綾  603 張憲卿  

404 賴淑梅  504 林秋華  604 王嘉宏  

 

※導師注意事項： 

一、導師同仁請在人事室簽到退，並註記時間，未滿一小時無法採計補休。並依簽到退表一年內擇

期補休（課務自理）。 

二、當日提供全體工作人員餐盒。 

參、本次活動時程各年級的家長都有活動「各班先到各講座場地聽演講或圖書館導覽，再至各班進

行親師座談」，請各班導師注意時程安排及各班級的會議紀錄。可事先製作班級活動剪影的簡報，

或是學生學習的歷程呈現，以及向家介紹十二年國教的超額比序項目、各項辦理時程、本校或是各

班的閱讀教學成果等，本學期班親會的電子檔資料會陸續公告於首頁置頂訊息。 

五、各班簽到表另行製作，並於活動前二天送交班導師處，如有姓名誤植，請導師先行更正， 

不影響事後的敘獎。 

六、導師敘獎： 

（一）為獎勵導師辛勞，提振導師士氣，凡班上參加本次活動之家長人數超過班級學生人數一半（含）

以上者（家長以每戶一人為代表），各組依其參與比例記導師嘉獎一次： 

  （二）高中部為第一組（合計 12 班），至多取班級家長參與比例最高之前三名。 

  （三）國中部一、二、三年級依序為第二、三、四組（分別為 9 班、8 班、8 班），各組至多

附件三 
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取班級家長參與比例最高之前二名。 

  （四）舞蹈班及慈輝班為第五組（合計 6 班），至多取班級家長參與比例最高之前一名。 

  （五）各組如有比例相同者則計算實際參與人數，以人數多者為優先；如參與人數仍相 

同者，則由輔導組另予上簽增額記獎。 

  （六）各班家長人數如均未超過班級學生人數一半（含）以上者（此為基本門檻），則 

不記獎。 

   七、請導師於前一日星期五放學前提醒班級學生完成教室的佈置工作。 

   八、活動當天全程參加本次活動並完成簽到之家長，該名學生記嘉獎一次（完成簽到係指先

後完成班級教室及各演講場地之簽到）。 

   九、導師可依照需求，自行邀請貴班任課老師參與，任課老師當日也算補休時數並請領取餐

盒。
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各項籌備工作控管期程 

工作項目 負責人員 完成期限 備註 

確定活動計畫 
輔導組 

8 月 31 日/ 

2 月 16 日 

 

邀請函及意見調查表製作 
輔導組 

9 月 02 日/ 

2 月 17 日 

 

邀請函及意見調查表發放及完成回

收 
輔導組、資料組 

9 月 07 日/ 

2 月 22 日 

 

家長參加意願統計及意見彙整 
輔導組、資料組 

9 月 15 日/ 

2 月 27 日 

 

相關動支及採購作業 
輔導組、庶務組 

9 月 11 日/ 

3 月 7 日 

 

完成簽到簿製作 
輔導組、資料組 

9 月 19 日/ 

3 月 9 日 

 

各處室針對家長意見中，屬於自己

的業管業務加以回覆，並以電子郵

件將回覆內容傳送至承辦人信箱 

輔導組、資料組 
9 月 10 日/ 

2 月 26 日 

 

各處室需夾帶資料寄至輔導組彙整 
輔導組 

9 月 14 日/ 

2 月 27 日 

 

親職教育資料資訊、本校資訊印製

完成（含家長意見及回覆彙整內容） 
輔委會 

9 月 14 日/ 

3 月 4 日 

 

各項海報製作及導引標誌製作並完

成張貼 
輔委會 

9 月 20 日/ 

3 月 9 日 

 

學生義工招募 學務處 9 月 10 日  

活動場所各項設備檢測，確定妥善 
總務處 

9 月 18 日/ 

3 月 9 日 

 

各班教室佈置 
各班師生 

9 月 20 日/ 

3 月 9 日 

 

附件四 
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臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育活動-子計畫二 

－ 「 家 長 職 業 達 人 講 座 活 動 」 實 施 計 畫 

壹、 活動依據： 

一、 教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、 十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、 101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、 「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、 本校生涯發展教育實施計畫。 

六、 臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、辦理目的： 

  一、透過各職群講師的親身經歷的分享，讓學生對該項職業之內涵有基本瞭解，加 

      強其對自我生涯規劃及職涯試探之認識。 

  二、從職涯達人的生涯經驗及工作見聞中感受投入職業世界的心路歷程及正確態度 

      ，進而得到啟示，以收見賢思齊之效。 

  三、邀請多位講師（家長或社區人士）參與學生生涯輔導，除了經驗傳承外，亦增 

      進親子關係。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：臺南市政府教育局。 

二、主辦單位：本校輔委會。 

肆、辦理日期與地點 

一、110 年 12 月 13 日（星期一）13：05〜14：55（第五、六節課）。 

  二、地點：各班教室 

伍、實施對象：本校七年級 

陸、實施方式：(流程表如附件五) 

  一、於本學期初先行調查家長或熱心人士之參與意願，調查各班家長參與人數、圖 

書館志工人數以及社會賢達人士，聘請實際從事各行各業的從業人員，具有該項專業技能，

並樂於與學生分享從業心路歷程之行業達人或社區熱心民眾。 

  二、活動當日由輔導組依據職涯達人之情況進行分組並說明活動流程，各職群由一 

      位講師主講。每一職群試探時間為一節課，並於班會課時間由導師陪同，並建 

      請導師參與，以協助指導生涯輔導手冊第 14~15 頁之撰寫。 

三、試探課程方式採講師示範及講解為主。   

柒、經費來源：由本校 110 學年度生涯發展教育經費項下核支。經費需求表如附件六。 
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捌、預期成效： 

一、量化部分：參與人數七年級 153 人，並完成國中生涯輔導手冊第 14〜15 頁之撰寫。 

二、質性部分： 

（一）學生方面： 

1.藉由參加本次活動，加強學生對各行各業之工作內涵具備更為清楚之認識，俾利做為生涯規畫

及職涯探索之參考。 

2..透過與職場工作者的分享，能讓參加學生了解各職場的甘苦談，並養成正確 

的工作態度以及負責任的心態。 

3.對於該項工作所需要的工作條件、學經歷背景能有基本的認識。 

（二）家長及社區民眾方面： 

透過本活動增加與學校互動之機會，提高親師對話之機會，創造親、師、生之和諧。 

玖、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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「臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育－職業達人」流程表 

時間 課程內容 地點 
主持人/主講人 

(附服務單位及職稱) 

13:05-13:55 科技業 101 教室 蘇慶宗/群創光電 

14:05-14:55 科技業 102 教室 蘇慶宗/群創光電 

13:05-13:55 文史工作 102 教室 翁秀嬋/城市故事人 

14:05-14:55 文史工作 101 教室 翁秀嬋/城市故事人 

13:05-13:55 美容美髮 103 教室 陳雅雯/1H3 髮舒 

14:05-14:55 美容美髮 104 教室 陳雅雯/1H3 髮舒 

13:05-13:55 導遊、領隊 104 教室 廖肇彰/三愛補習班 

14:05-14:55 導遊、領隊 103 教室 廖肇彰/三愛補習班 

13:05-13:55 護理生涯甘苦談 105 教室 呂慧蘭/嘉南療養院 

14:05-14:55 護理生涯甘苦談 106 教室 呂慧蘭/嘉南療養院 

13:05-13:55 交通安全車禍事故處理 106 教室 楊榮瑋/交通大隊退休 

14:05-14:55 交通安全車禍事故處理 105 教室 楊榮瑋/交通大隊退休 

13:05-13:55 百岳專家、山難救援 107 教室 周銘倉/水電冷凍工 

14:05-14:55 百岳專家、山難救援 108 教室 周銘倉/水電冷凍工 

13:05-13:55 餐旅人生 108 教室 張琴/琴姐廚房 

14:05-14:55 餐旅人生 107 教室 張琴/琴姐廚房 

 

附件五 
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子計畫二「臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育－職業達人」經費需求表 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 

2 服務費用      6685    

 24 印刷裝訂費與廣告費 人 150 1 150  教材及資料印製費。 

 28 專業服務費 

人*節 

（一節 50 分鐘） 
16 400 6,400  外聘講師鐘點費。 

式 1 135  135  

講師鐘點費衍生之二代健保

補充保費(講師鐘點費

*2.11%)。 

合計 6,685  

 

 

  

附件六 
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臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育活動--子計畫三 

「八年級社區高級中等學校專業群科參訪」實施計畫 

壹、 依據 

一、 教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、 十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、 101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、辦理目的： 

協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、高中職參訪，瞭解不同職群的學習主

題與職場特質，以利九年級選修技藝教育課程及未來生涯發展與進路選擇之參考。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：台南市政府教育局 

二、主辦單位：台南市立永仁高中 

三、協辦學校：慈幼工商 

肆、辦理日期與地點： 

一、時間：110 年 12 月 15 日（星期三）12：30~16:00 

二、地點：慈幼工商 

伍、實施對象：本校八年級學生。 

陸、實施方式與活動內容： 

活  動  規  劃 說明/備註 

活動 

時間 

110 年 12 月 15 日(三)  

12：30〜16：00 
分為一梯次 

預計 

合作 

單位 

高職：慈幼商工 

以「社區高職」參訪體驗活動為主，職

場參訪為輔（視各校學生需求及所處地

區） 

參加 

人員 

學生：   155    人 

導師：   8    人 

行政單位： 輔委會  2  人 

說明本活動預計參加人數 

預計 

辦理 

方式 

一、辦理方式：與社區高中職合作，八年級學生全面進行社區高中職專

業群科參訪、職業試探與體驗活動。 

1.合作學校：慈幼工商 

  2.參加對象：本校八年級全體學生。打破原班編制，依興趣、志願選

擇參訪學校，由行政人員帶隊，導師隨隊輔導。 



23 

 

  3.活動當天下午 12：30 於校門口集合，專車接送，預定 16：00 返抵

學校。 

二、活動內容：各職業類科課程之簡介及實作體驗活動，由合作學校各

科教師授課及實務操作指導。 

  1.參訪學校簡介。2.職群介紹 

(資料處理科、廣設科、汽車科、電機空調科、觀光事業科、餐飲科) 

  3.講解與說明。  4.實際操作。 

預計 

成效 

1.配合九年一貫課程內涵與精神，使學生能自我覺察與生涯覺察。 

2.促使學生深入瞭解自己，培養積極樂觀的態度及良好的品德與價值

觀。 

3.協助學生認識工作世界，並了解工作世界所需之一般知能。 

4.瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。 

5.培養學生生涯規劃的能力，以適應社會環境的變遷。 

柒、經費來源：由本校 110 學年度生涯發展教育經費項下核支。 

捌、預期成效： 

一、量化部分：參與人數共 155 人，本校八年級學生全體進行職涯試探。 

二、質性部分： 

1.配合十二年國民基本教育課程綱要內涵與精神，使學生能自我覺察與生涯覺察。 

2.促使學生深入瞭解自己，培養積極樂觀的態度及良好的品德與價值觀。 

3.協助學生認識工作世界，並了解工作世界所需之一般知能。 

4.瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。 

5.培養學生生涯規劃的能力，以適應社會環境的變遷。 

玖、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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附件一:活動流程表 

子計畫三「永仁高中 110 學年度八年級參訪社區高級中等學校專業群科活動」流程表 

時間 課程內容 
主持人/主講人 

(附服務單位及職稱) 

13:05-13:50 各職群實作 I 各高職教師 

13:50-14:40 各職群實作 II 各高職教師 

14:40-15:30 各職群實作 III 各高職教師 
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永仁高中 110 學年度八年級參訪社區高級中等學校專業群科活動任課教室教師一覽表 

實作時程 

班級        

慈幼工商 

12/15（週三） 

12：30~13：00 永仁高中→慈幼工商 

八年  班（甲班） 

約 28 人 

資料處理科 

上課主題：中打與曲線瓶封面設計 

上課地點：電腦教室 

上課教師：待聘 

八年  班（乙班） 

約 28 人 

廣告設計科 

上課主題：馬克杯封面 

上課地點：設計教室 

上課教師：待聘 

八年  班（丙班） 

約 28 人 

動力機械科 

上課主題：機車基礎檢修 

上課地點：汽車綜合工廠 

上課教師：待聘  

八年  班（丁班） 

約 28 人 

電機科 

上課主題：警示燈製作 

上課地點：電機科教室 

上課教師：待聘 

八年  班（戊班） 

約 28 人 

食品科 

上課主題：餅乾製作 

上課地點：烘焙(三) 

上課教師：待聘 

 

八年  班（己班） 

約 28 人 

家政類科 

上課主題：指甲彩繪 

上課地點：教室 

上課教師：待聘 

 

八年  班（庚班） 

約 31 人 

餐旅類科 

上課主題：珍珠丸子製作 

上課地點：烘焙教室 

上課教師：待聘 

15：30~16：00 慈幼工商→永仁高中 
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附件二 

子計畫三「永仁高中 110 學年度八年級參訪社區高級中等學校專業群科活動」經費需求表 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 

2 服務費用      8,577    

 28 專業服務費 

人*節 

（一節 50 分鐘） 
21 400 8,400  外聘講師鐘點費。 

式 1 177  177  

講師鐘點費衍生之二代健保

補充保費(講師鐘點費

*2.11%)。 

3 材料及用品費    24,300  

 32 用品消耗 份 162 150  24,300 

活動材料費 

(單價 200 元以下，162 人

x150 元=24,300)，學生 155

人+7 份備料 

4 租金、償債與利息    17,625  

 44 交通及運輸設備租金 輛/趟 5 3,525 17,625 交通車租用費 

合計 50,502  
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台南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育子計畫四 

「認識在地產業活動計畫」實施計畫 

壹、依據： 

一、 教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、 十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、 101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、辦理目的： 

一、協助學生充分了解自我，培養積極樂觀的態度、良好品德及正確價值觀。 

二、協助學生認識工作世界，並培養生涯規劃的基本能力，確實協助學生生涯職能探索。 

三、依據社區特色及學生需求，發展適合學生的生涯教育。 

四、妥善運用社區資源，藉由家長分享自己職場經驗，參與學生生涯規畫，增加學生對各行業的

尊重及嚮往。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：台南市政府教育局 

二、主辦單位：台南市立永仁高中 

肆、辦理日期與地點： 

110 年 12 月 16 日（星期四） 13：05〜16：00 

伍、實施對象：七年級學生 

陸、 實施方式： 

一、 實地參訪：與在地產業機構合作（仁德家具博物館、泓泰水凝膠工廠），安排產業參觀活動，如

設計、化工、建築與營造等類型，並結合在地觀光工廠，進行參觀實作與體驗。 

二、 流程 

 

日期 時間 主題 講師 參加對象 地點 

110/12/16 12:30-17:00 
仁德家具博物館 

虹泰水凝膠工廠 

仁德家具博物

館講師 

虹泰水凝膠 

廠工作人員 

七年級學生

共 153 名 

仁德家具博

物館 

虹泰水凝膠

工廠 

（三）紀錄：本活動依據參訪科系可對應到相關職群，請輔導人員協助指導學生將對應之職群填寫至

生涯輔導記錄手冊之生涯探索紀錄中。 

柒、經費來源：由本校 110 學年度生涯發展教育經費項下核支，經費來源需求如下表 

費用概算：  
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子計畫四「永仁高中生涯職群試探認識在地產業活動」經費需求表 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 

2 服務費用      153    

 24 印刷裝訂費與廣告費 張 153 1 153  教材及資料印製費。 

3 材料及用品費    25,238  

32 用品消耗 

份 158 150 23,700 

活動材料費(158人X150元) 

七年級學生 153 人及 5份備

料 

式 1 1,538 1,538 雜支(不得超過總經費 5%)。 

4 租金、償債與利息    17,625  

 44 交通及運輸設備租金 輛/趟 5 3,525 17,625 交通車租用費 

合計 43,016  

捌、預期成效： 

一、量化部分：參與人次七年級學生 153 人。 

二、質性部分：透過在地產業人士的分享，能讓學生了解家鄉的在地產業，並進而提供支持，並啟發

學生對於在地故鄉的熱忱。 

玖、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育活動--子計畫五 

「心理測驗」實施計畫 

壹、 依據： 

一、教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、實施目的：  

一、瞭解學生的能力、興趣、性向之個別差異情形，以作為教育輔導的依據。 

二、評估學生的學習能力與學業成就作為改進教學方法的參考。 

三、診斷學生的人格適應，學習困難或生活困擾等，以便早期預防問題的發生。 

四、了解學生未來發展的方向與可能性，以做為升學就業的參考。  

參、辦理單位： 

一、指導單位：臺南市政府教育局 

二、主辦單位：臺南市永仁高中 

肆、辦理日期與時間： 
測驗名稱 實施年級 測驗時間 

國中中學智力測驗 七年級 上學期 

學習適應量表 七年級 下學期 

行為困擾量表 八年級 上學期 

多因素性向測驗 八年級 下學期 

我喜歡做的事（興趣測驗） 九年級 上學期 

其他測驗視輔導需要再行實施 

伍、實施對象：全校學生 

陸、實施方式： 
    （一）時間 

１. 團體測驗依上述分類，由輔導教師在一定時間內利用輔導活動課實施。 

２. 個別測驗乃針對學生之個別需要，而由輔導教師根據實際需要個別施測。 

(二)實施測驗者： 

１. 團體測驗由輔導教師負責施測。 

２. 個別測驗由輔導教師施測。 

(三)測驗實施之過程： 

１. 輔導教師先行閱讀各項測驗有關資料，預習測驗實施程序，並備妥各項測驗材料及用

具，若須其他人員襄助實施測驗，須先約集講習，熟悉測驗實施程序。 
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２. 若為全校性﹝全年級﹞測驗，則須先照會學校有關人員佈置試場，並於實施前日實地

巡查，以防有所疏漏。 

３. 通知學生實施測驗時間及其應備器具。 

４. 施測人員於實施前須先清點測驗題本及答案紙，施測完畢須再仔細清點以防流失和破

壞。 

５. 收回各項用具送交輔導室統一處理。 

６. 進行計分、統計、製表、分析，並將學生測驗之結果登錄於綜合資料Ｂ卡中，並將學

生測驗答案紙及有關資料妥善保存，以做為查閱參考之依據。 

７. 提供學生測驗分析結果給各班導師及有關人員，做為輔導學生之參考依據。 

８. 綜合全校測驗結果，統計分析繪成表格及圖表，並做研究報告歸檔存查。 

９. 從測驗資料中發掘學生特殊問題或適應困難情形實施個別輔導。 

(四)測驗結果之解釋 

１. 由受過專業訓練之輔導教師解釋，以避免測驗的誤用和誤解，造成對個人的傷害。 

２. 解釋個人分數時，應把標準差考慮進去，以範圍代替絕對的一點。 

３. 對學生解釋： 

 集體說明：可說明的是常模團體的意義、測驗分數的意義、測驗的目的和重要性等，

不可公開學生測驗的結果。 

 個別解釋：以對方感受為中心，再說明測驗的意義，使受試者在輔助之下能做獨立

的思考及推理，使測驗結果能發揮最大的效用。 

４. 測驗結果在不違背保密原則下，應呈示給有關教師﹝特別是導師﹞。在一對一的基礎

上，可將學生之測驗結果向家長解釋，但只說明分數所屬層次，不說明確實的分數，

同時宜配合其它在校資料、家庭背景、朋友交往、努力動機等資料作綜合說明。 

５. 勿過分依賴單一測驗，應參照其它測驗資料及相關事實再作綜合性的判斷。 

柒、經費來源：由本校 110 學年度生涯發展教育實施計畫項下及校內預算核支 

捌、預期成效： 
 一、量化部分：對象七年級學生 153 人，八年級學生 155 人，九年級學生 163 人 

二、質性部分： 

１. 幫助學生瞭解自己：將測驗資料及結果向學生說明，使學生對自我產生較深度的了解，

幫助他們自我接納與明智的抉擇。 

２. 建立教師與父母適當的預期水準：測驗的結果可提供比較客觀的證據，有助於教師與父

母重新調整對學生能力的評估，從而做適當的預期。 

３. 診斷學習困難：利用智力測驗可發現低成就學生，另外，從測驗中發現學生內在能力

差異，加以分析後，可加強補救其弱點並發揮其特長。 

玖、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育活動--子計畫六 

「國中學生生涯檔案建置及應用」實施計畫 

壹、 依據： 

一、教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、實施目的：  

一、透過系統性的生涯檔案建置與管理，幫助學生認識自己、清楚自己與環境的互動關係，以

及掌握足夠的生涯資訊，訂定適切於自己的生涯目標。 

二、藉由生涯檔案內容分析，協助學生建立生涯計畫概念、抉擇生涯進路，並做好生涯規劃之

預備。 

參、辦理單位： 

  一、指導單位：臺南市政府教育局 

  二、主辦單位：臺南市永仁高中 

  三、教務處、學務處、總務處、各領域教師、各班導師。 

肆、辦理日期與地點: 

    一、日期:110 年 8 月 1 日至 111 年 7 月 31 日 

伍、實施對象:國中部全體學生 

陸、執行要領： 

   一、配合學務處導師時間辦理說明會，強化生涯檔案建置的必要性，並請導師共同指導學生完成

生涯檔案。 

 二、運用教務處各領域教學研究會時間，採議題融入教學方式進行討論，以充實生涯檔案內容的

多元性。 

 三、輔委會協同輔導活動教師，結合生涯發展理論及學校生涯發展教育課程及活動，研擬學生生

涯檔案基本架構及內容，作為生涯檔案建置參考。 

 四、善用學校刊物刊載學生生涯檔案相關活動。 

 五、鼓勵學生積極參與生涯檔案比賽、辦理生涯檔案觀摩、優良檔案範本展示等活動（檔案內容

涉及學生個人測驗、諮商與隱私的部分，請依照保密原則處理，不予公開展示）。 

 六、結合家長日或親職講座說明生涯檔案建置對學生生涯抉擇的重要性，並請家長共同督導學生



32 

 

完成。 

柒、實施方式 

   一、學生生涯檔案由七年級開始建置，八、九年級持續新增、保管、維護，並於九年級落實運用

以協助學生進行生涯進路建議。 

   二、各校可依需求統一印製檔案內容，亦可由輔導活動任課教師或學生自行設計之。 

   三、生涯檔案建置除於輔導活動課程中進行之外，亦可結合各校彈性課程、空白課程與相關課程

中操作。 

   四、生涯檔案資料的撰寫、測驗的施測與解釋、手冊的整理保管、自我檢核評估等工作，均需由

老師指導學生依序完成。 

  五、生涯檔案自我檢核表需配合生涯檔案內容設計，細項檢核表可了解學生檔案內容分項的完成

度，有利輔導教師個別化指導與加強；學期檢核表則可提供導師、行政處室快速瀏覽檢閱

學生執行概況。 

 六、主辦單位依需求訂定生涯檔案比賽暨觀摩實施計畫，積極獎勵表現優良之學生，利用學校公

開資訊管道予以表揚；並將優良檔案留存以建立生涯檔案範本，可供往後輔導活動教師班

級教學示範之用。 

 七、主辦單位依需求訂定生涯檔案保管實施計畫，請導師配合辦理，並請家長協助督促。 

 八、主辦單位依需求訂定生涯檔案查閱實施計畫，每學期確實查閱並追蹤管理。 

   九、輔導教師需運用學生生涯檔案指導學生生涯進路分析與抉擇。 

捌、實施內容 

    生涯檔案的內涵依據生涯規劃金三角（如下圖示）為理念進行設計，內容含括以下三大類資料

為主，各校可再依不同分類屬性將資料內容重新排列呈現： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 生涯規劃模式（改自 Swain, 1984）資料來源：金樹人（1997）。生涯諮商與輔導。臺北市：東華。 
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資料類別 內容 

個人因素 

包含我的基本資料、我的能力、我的性向、我的興趣、

我的價值觀、我的個人特質、我的健康狀況、我的學

業成就、我的行為表現獎懲紀錄、各項測驗結果、我

的特殊表現等。 

環境因素 

包含我家的經濟狀況、家人對我的期許、師長的觀察

與期勉、同儕團體的勉勵、我的背景、情境分析、學

校給畢業生的叮嚀、考前大補帖、社會潮流等。 

資訊因素 

包含各項學制進路探討、職業簡介、行動計畫、時間

管理技巧、讀書黃金時刻表、讀書衝刺計畫、就業管

道、求職資訊與陷阱等。 

其他 

封面（包含學校、班級、姓名）/封面設計 

目錄頁/扉頁/封底設計 

個人照片、活動或作品照片蒐集 

玖、經費來源及概算：由本校 109 學年度生涯發展教育實施計畫項下支應。 

 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 

3 材料及用品費    18,600  

 32 用品消耗 人 155 120 18,600 
購買學生生涯檔案(含資料

夾及內頁，含轉學生） 

合計 18,600  

 

拾、預期成效：  

一、量化部分：1.本屆七年級計 153 人，畢業前每人能完成自己專屬的生涯檔案手冊。 

                2.學生應屆畢業就學率提高，未升學/未就業率下降。 

二、質性部分：1.學生能透過檔案建置，更清楚自己的性向、興趣、特質與專長。 

                2.學校能實際運用生涯檔案，正確指導學生生涯進路分析與建議。 

拾壹、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦

同。 
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表 2 永仁高中 110 學年度生涯檔案架構及內容 

項

目 
生涯檔案內容 

頁

碼 

完成度檢核（請打Ⅴ） 備註 

（學校可於備

註欄內敘明需

完成的學年、學

期別） 

完成 完成時間 

成

長

歷

程 

（一）拼出自我   年 月 日 一-1 

（二）我的真心話   年 月 日 一-1 

（三）細數來時路   年 月 日 一-1 

（四）特質大進擊   年 月 日 一-2 

（五）家庭寫真   年 月 日 一-2 

（六）未來職場達人 Show   年 月 日 二-1 

心

理

測

驗 

（一）性向測驗   年 月 日 二-1 

（二）興趣測驗   年 月 日 二-1 

（三）其他相關測驗   年 月 日 二-1 

（四）測驗與生涯抉擇   年 月 日 二-2 

（五）認識多元智慧   年 月 日 二-2 

（六）認識工作價值觀   年 月 日 二-2 

職

業

資

訊

搜

查 

（一）資訊上線   年 月 日 三-1 

（二）我是生涯資訊小達人   年 月 日 三-1 

（三）職場寫真   年 月 日 三-1 

（四）如果我是老闆   年 月 日 三-1 

   年 月 日  

自

我

評

估 

（一）做決定的步驟   年 月 日 三-2 

（二）做決定的方法   年 月 日 三-2 

（三）想望十年後的工作世界   年 月 日 三-2 

（四）生涯轉換:轉個彎路更寬   年 月 日  
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臺南市立永仁高級中學110學年度生涯發展教育-子計畫七 

「國中學生生涯輔導紀錄手冊」建置與管理實施計畫 

壹、 依據： 

一、教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、實施目的：  

  一、落實國中學生生涯輔導機制，培養學生生涯抉擇能力，並協助教師、家長在輔導學生進行生涯

規劃時有所依據。 

  二、透過手冊內容分析，提供學校導師、輔導教師等學生生涯輔導相關人員系統、明確的紀錄與資

訊，以協助學生進行進路選擇，聚焦於未來發展的方向。 

參、辦理單位： 

  一、指導單位：臺南市政府教育局 

  二、主辦單位：臺南市永仁高中 

肆、辦理時程：110年8月1日至111年7月31日 

伍、實施對象：本校國中部全體學生 

陸、執行要項： 

  一、輔委會需協同導師、輔導活動任課教師及教務、學務相關人員，研擬「國中學生生涯輔導紀錄

手冊」（以下簡稱「紀錄手冊」）執行進程、「紀錄手冊」內相關資料（心理測驗、領域學習

成績、獎懲紀錄等）主責處室及資料提供時間、「紀錄手冊」保管人員與保管空間、查閱及檢

核機制。 

  二、辦理相關教師研習說明會，強化教師生涯輔導理念、建立學校本位「紀錄手冊」建置與保管機

制之共識。並請導師及輔導教師共同指導學生完成本「紀錄手冊」，相關處室及其他任課教師

提供必要之協助。 

  三、結合家長日或親職講座說明「紀錄手冊」內容，並請家長共同協助學生進行生涯規劃。 

  四、「紀錄手冊」內容的敘寫與操作期程，可與學生生涯檔案相互搭配進行。 

  五、若遇學生異動（轉班、轉學等），本「紀錄手冊」請隨學籍相關資料一併轉移。  

柒、實施方式： 

  一、「紀錄手冊」由七年級開始建置，八、九年級持續新增、保管、維護，並於九年級落實運用以

協助學生進行生涯進路建議。 

  二、「紀錄手冊」由各班導師或相關處室統一保管(個人資料需保密)，相關教師或學生視需要向保

管單位洽詢取用。 

  三、「紀錄手冊」內容依學校相關人員議定後，於輔導活動課程、導師時間及班級活動等時段指導

學生填寫，相關填寫時間、填寫內容及協助人員如本校實施內容所示。 

  四、每學期末各班需將「紀錄手冊」送交主責處室審閱並追蹤管理，於畢業時發還學生參用。 

  五、每年5-6月，由學生帶回交由家長參閱簽章後，繳回學校統一保管。 

  六、導師、輔導教師及家長應運用「紀錄手冊」相關資料，協助學生進行生涯進路分析與抉擇，完
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成生涯發展規劃書。 

捌、實施內容： 

項目 

 

 

 

   分 

   項 

   目 

 

 

頁碼 

一、我

的成

長故

事 

 二、各項

心理測驗 

三、學習成果及  

特殊表現 

四、

生涯

統整

面面

觀 

五、

生涯

發展

規劃

書 

六、其他  

生涯輔導 

自
我
認
識  

職
業
與
我  

 性
向
測
驗  

興
趣
測
驗  

其
他
測
驗  

我
的
學
習
表
現  

我
的
經
歷  

生
涯
試
探
活
動
紀
錄  

參
與
各
項
競
賽
成
果  

行
為
表
現
獎
懲
紀
錄  

服
務
學
習
紀
錄  

  生
涯
輔
導
紀
錄 

生
涯
諮
詢
紀
錄 

家
長
的
話 

七-1 ◎      ◎ ◎  ◎ ◎ ◎      

七-2  ◎     ◎ ◎  ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ 

八-1 ◎      ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎      

八-2  ◎  ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ 

九-1 ◎    ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎      

九-2  ◎     ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

填寫人 學
生 

學
生 

 學
生 

學
生 

學
生 

學
生 

學
生 

學
生 

學
生 

學
生 

學
生 

學生 學生
家長
導師
或輔
導活
動任
課教
師 

導
師 

學
生 

家
長
、
導
師 

協助人 導師或
輔導活
動任課
教師 

 輔導活動
任課教師
或專業輔
導教師 

導師或輔導活動任課教師 

導師或輔
導活動任
課教師及
各領域教

師 
說明：每學期各分項目所需完成之期程，由本校生涯發展教育工作執行委員會參酌本「紀
錄手冊」目錄之建議填寫時間討論後並訂定之。 

玖、經費來源及概算：由本校 108 學年度生涯發展教育實施計畫項下核支。 

拾、預期成效： 

  一、量化部分：全體學生能完成「國中學生生涯輔導紀錄手冊」。七年級 153 人，八年級 155 人，

九年級 163 人。 

  二、質性部分：導師、輔導教師及家長應運用「紀錄手冊」相關資料，協助學生進行生涯進路分

析與抉擇，完成生涯發展規劃書。 

拾壹、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時

亦同。 
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臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育活動--子計畫八 

「志願選填與試探輔導知能研習」實施計畫 

壹、依據： 

一、教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、實施目的：  

一、加強推動國民中學九年級學生（以下簡稱九年級學生）適性輔導工作，    

協助學生探索與認識自我，能夠瞭解自身的能力、性向、興趣等特性，以培養九年級學生生

涯抉擇能力。 

二、有關九年級學生志願選填試探資料輸出後，針對性向未明確學生，提供輔導人員適 

性輔導之因應策略。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：臺南市政府教育局 

二、主辦單位：臺南市永仁高中。 

三、承辦單位：台南市立永仁高中輔導工作委員會 

肆、辦理日期與地點： 

一、研習時間：110 年 10 月 18 日(星期一)13:05~14:55。 

    二、研習地點：本校會議室。 

伍、實施對象： 

一、各領域老師人員、導師，輔導教師及對此議題有興趣的同仁，參加全程參與者核發 2小時

研習時數。 

    二、報名方式：請逕至本市教師研習護照報名。 
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陸、實施方式： 

研習課程內容如下     

時間 活動內容 主講(持)人 地點 

13:00~13:10 簽到 

校長 本校會議室 

13:10~13:50 
108 學年度適性入學志願

選填試探輔導理念 

13:50~13:55 休息 

13:55~14:40 
共通性志願選填試探輔導

課程簡報說明 

14:40~14:55 
志願選填試探輔導策略常

見問答集討論及座談 

14:55 散會 

柒、活動經費：本活動經費由校內預算支應。 

捌、預期成效： 

一、量化部分：預計全體導師及部分有興趣教師參加共 30 人。 

二、質性部分：藉由參加本次活動，加強教師對於 12 年國教志願選填的意涵，始能更加協助學生

了解其志願興趣，並提供諮詢，俾利學生做為生涯規畫及職涯探索之參考。 

玖、本計畫經生涯發展教育工作執行委員會議討論，陳校長核定後實施，修正時亦同。 
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臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育實施計畫-子計畫九 

「校內生涯發展教育講座」實施計畫 

壹、 依據： 

一、教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

  六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、實施目的：  

一、加強推動國民中學八年級學生對於技藝教育課程的了解以及職群介紹，協助學生了

解自我的生涯興趣。 

二、加強興趣量表的解釋，作為九年級學生選填志願情形之參考，進而了解相關職群、科別與

學術性向。 

參、辦理單位： 

    一、指導單位：臺南市政府教育局。 

    二、主辦單位：臺南市永仁高中 

    三、承辦單位：臺南市立永仁高中輔導工作委員會 

肆、辦理日期與地點： 

    一、講座時間：110 年 11 月 08 日、110 年 3 月 4 日(星期一)13:05~13:55 

    二、講座地點：本校視聽教室。 

伍、實施對象：本校八年級學生、九年級學生 

陸、實施方式：    

日期 時間 活動內容 主講人 

109.11.09 
13：05〜13：55 技藝教育課程介紹 

八年級 
慈幼工商教師 

110.03.08 

13：05〜13：55 實用技能學程及技優

生的實務說明 

九年級學生 

慈幼工商教師 
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柒、經費來源：講師費由校內預算支應 

「校內生涯發展教育講座」經費需求表 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 

2 服務費用      197    

 24 印刷裝訂費與廣告費 張 197 1 197  教材及資料印製費。 

合計 197  

捌、預期成效： 

一、量化部分：預期參加人數八年級學生共 155 人，九年級學生共 163 人。 

二、質性部分： 

1.藉由參加本次活動，加強九年級對於 12 年國教志願選填的意涵，使學生更了解其志願興

趣，並提供諮詢管道，俾利學生做為生涯規畫及職涯探索之參考。 

2.透過職業學群的介紹，讓同學了解各高職科別的教學課程，俾利做為下學年度參加技藝教

育課程的重要參考。 

玖、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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臺南市立永仁高級中學 110 學年度 

國中生涯發展教育執行工作自我檢核表 

 

實施項目 
執行程度 

備註 

已執行 未執行 

成立生涯發展教育工作執行委員會    

擬訂本學年度生涯發展教育實施計

畫 
  

（包含課程融入、學生

活動、教師研習進修之

規劃、親職講座等） 

召開第一學期「生涯發展教育工作

執行委員會」期初會議 
   

課發會「生涯發展教育議題課程小

組(議題發展諮詢小組)」討論生涯

發展教育課程融入與實施 

   

依核定計畫與經費概算表，實施課

程及活動並核實支應經費 
   

召開第一學期「生涯發展教育工作執

行委員會」期末會議 
  

 

召開第二學期「生涯發展教育工作執

行委員會」期初會議 
   

完成生涯發展教育輔導訪視表自評    

擬訂下學年度生涯發展教育實施計

畫 
  

（包含課程融入、學生

活動、教師研習進修之

規劃、親職講座等） 

召開第二學期「生涯發展教育工作執

行委員會」期末會議 
   

依行政程序簽核實施計畫、會議紀錄

等 
   

實施計畫送市教育局審核    

成果彙編與檢討    

學校編號：18 
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臺南市永仁高級中學 110 學年度 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 
（檢核項目及內容可依學校需求自行調整） 

 

檢核日期：中華民國○年○月○日 

教師

姓名 

 
任教科目 

 

所屬

領域 

 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年「生

涯發展教育」課程計畫 

    

其
他 

     

     

      備註：本表格可依教師狀況增減項目內容。

學校編號：18 
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臺南市永仁高級中學 110 學年度 

學辦理生涯發展教育活動執行成果檢核表 
年級別：○年級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動項目 

執行程度（請勾選） 
辦理現況 

說明 

檢討與未來

修正建議 
已執行 

且具成效 

已執行 

成效待加強 
未執行 

1.班親會家長座談會      

2.家長職業達人講座      

3.參訪社區高級中等學校

專業群科-慈幼工商 
     

4.認識在地產業活動      

5.110學年心理測驗實施活

動 
     

6.110學年度生涯檔案建置

及應用實施活動 
     

7.110學年度國中學生生涯

輔導紀錄手冊建置與管理

實施活動（附計畫） 

     

8.110學年度志願選填與試

探輔導知能研習 
     

9.校內生涯發展教育講座      

10.九年級校外教學      

11.技藝教育課程      

12.高中職五專升學博覽會      

13.生涯小團體輔導      

14. 班會討論      

15. 自我探索課程      

16. 多元社團活動課程      

17. 生涯減塑運動會      

18. 技職教育宣導-家長場      

19. 慈輝班生涯參訪      

20. 考驗營      

學校編號：18 
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活動項目 

執行程度（請勾選） 
辦理現況 

說明 

檢討與未來

修正建議 
已執行 

且具成效 

已執行 

成效待加強 
未執行 

21. 校慶學習成果展      

22. 永輪騎蹟      

23. 直升生高中導覽      

24. 生涯輔導手冊應用講

座 
     

25. 興趣量表說明      

26. 均質化參訪活動      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      


