
第四堂課程設計 

 

 

活動名稱 教學活動內容及實施方式 
時間 

器材 
評量方式 

【活動 4】 

探索自我迎

接未來 

 

地點：慈暉

樓 3樓 

 

＃ 

融入性別平等

教育議題 

壹、引起動機 

一、<分組入座>回顧上次課程內容，請同學回顧上次做了什麼。 

二、說明今天的課程重點：前幾週我們用 104工作世界找尋自己有

興趣的職業，也有讓大家瀏覽台南的各個學校名單，今天邀請大家

想一想，關於你未來想要從事的職業，那背後的想法是什麼？有哪

些因素影響著你的選擇？這樣的價值觀是怎麼來？ 

三、影片欣賞 （約 2分鐘） 

https://www.youtube.com/watch?v=uSq7UwpVHfU 

【火神的眼淚】徐子伶篇｜#陳庭妮 飾演 

主角可能選的ＣＫ卡是「跨越性別」、「行動」、「意志」、「自

我實現」 

 

貳、發展活動 

一、各組發下ＣＫ卡一組、學習單，提醒共 54張，結束時請小組

長負責點完收回。 

二、生涯撿紅點： 

1.遊戲規則：每人發下 5張卡片，剩餘卡片放置在桌子中央，猜拳

決定由誰開始，順時鐘輪流打出你不要的牌，然後從中央的卡片取

一張新卡，下一位個可以選擇拿你打出來的卡，如果不拿就是要取

一張新卡，依序進行。進行 2至 3輪後，如果有人覺得已經滿意手

上的卡片，那就可以蓋牌，直到你們這組全部蓋牌，整組舉手。 

2.取其中一組先做示範（3分鐘） 

3.各組開始進行此活動約 15-20分鐘。 

三、學習單：請同學把自己的五張卡片內容，寫在學習單中，給各

位 3分鐘的時間。 

四、組內分享：邀請同學在組內分享自己選擇哪幾張，自己覺得重

要的原因是什麼？（五分鐘） 

 

備案：同學如果遊戲玩得很快，請各組討論出最重要的 3個關鍵

詞，並輸入在ＰＰＴ上進行討論。 

 

參、綜合活動 

1.邀請分享者一名，發表自己所選的卡片內容。 

2.教師總結同學分享的內容，預告下週上課地點。 

3.收回學習單和ＣＫ卡。 
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高層次紙

筆評量 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

https://www.youtube.com/watch?v=uSq7UwpVHfU
https://www.youtube.com/hashtag/%E9%99%B3%E5%BA%AD%E5%A6%AE


 學習單內容： 

 

 

我的生涯決定因素 

 

班級:          座號:         姓名:                                       組別:          

 

我認為重要的想法是： 

(1)                     卡，因

為                                        。 

(2)                     卡，因

為                                        。 

(3)                     卡，因

為                                        。 

(4)                     卡，因

為                                        。 

(5)                     卡，因

為                                        。 

  

 

 


