
臺南市立永仁高中國中部 109學年度第 2學期抽離式技藝教育課程 

家政職群進度表    製作教室 

週
次 日期 主題 單元名稱 節

數 單元學習目標 使用材料/設備 教
室 

1 2/22 職群
概論 

1. 家政職群的
意義與範圍 

2. 家政相關的
行業與工作 

3. 職業安全與
道德 

3 
培養學生瞭解並具備
敬業合作之職業道德
及工作態度。 

講義 
始
業
式 

2 3/8 美容 
1. 認識皮膚 
2. 皮膚與保養

品 
3 

1. 認識各種膚質的特
性 

2. 了解自我的膚質 
3. 了解膚質與保養品

的相關性 

卸妝液、卸妝乳、洗顏
霜、化妝水、乳液、防
曬隔離、化妝棉、面紙、
洗臉紗布、鏡子、水瓢、
桌子、椅子 

 

3 3/15 美容 眉型分析與畫
眉 3 各式眉型的認識與紙

上練習 

紙圖、眼影、眼影棒、
鉛筆、尺、橡皮擦、色
鉛筆、桌子、椅子 

 

4 3/22 美容 眼影的畫法 3 

1. 瞭解各種眼型與眼
影的搭配 

2. 紙上眼影漸層畫法
練習 

紙圖、眼影、眼影棒、
鉛筆、尺、橡皮擦、色
鉛筆、眼線液筆、桌子、
椅子 

 

5 3/29 美容 1. 腮紅的畫法 
2. 唇型的畫法 

3 
1. 腮紅與臉型的配合 
2. 學會如何畫出唇型

及口紅的上色技巧 

紙圖、眼影、眼影棒、
鉛筆、尺、橡皮擦、色
鉛筆、眼線液筆、腮紅、
腮紅刷、口紅、唇筆、
桌子、椅子 

 

6 4/12 美容 角質霜的選擇
與使用方法 3 

1. 了解皮膚角質的形
成 

2. 了解角質霜的使用
方法 

卸妝液、卸妝乳、洗顏
霜、化妝水、去角質霜、
乳液、防曬隔離、洗臉
紗布、化妝棉、面紙、
鏡子、桌子、椅子、水
瓢 

 

7 4/19 美容 臉部的按摩 3 

1. 了解按摩用品的種
類 

2. 如何依膚質選擇適
當的按摩霜 

3. 了解臉部按摩方法
與技巧 

卸妝液、卸妝乳、洗顏
霜、化妝水、去角質霜、
乳液、防曬隔離、洗臉
紗布、化妝棉、水性按
摩霜、油性按摩霜、面
紙、鏡子、桌子、椅子、
水瓢 

 

8 4/26 美容 臉部的按摩 3 了解臉部按摩方法、技
巧與實作 

卸妝液、卸妝乳、洗顏
霜、化妝水、去角質霜、
乳液、防曬隔離、洗臉
紗布、化妝棉、水性按
摩霜、油性按摩霜、面
紙、鏡子、桌子、椅子、
水瓢 

 

9 5/3 美容 基礎化妝 3 了解化妝前準備工作 

卸妝液、卸妝乳、洗顏
霜、化妝水、乳液、防
曬隔離、粉底液、飾底
乳、蜜粉、眉筆、眉刷、
眼影、眼影棒、眼線筆、
睫毛夾、睫毛膏、睫毛
梳、腮紅、腮紅刷、唇
蜜、唇筆、化妝棉、面
紙、洗臉紗布、鏡子、
桌子、椅子 

 

10 5/10 美容 基礎化妝 3 1. 了解化妝程序及注
意事項 

卸妝液、卸妝乳、洗顏
霜、化妝水、乳液、防  



2. 進行基礎化妝實作 曬隔離、粉底液、飾底
乳、蜜粉、眉筆、眉刷、
眼影、眼影棒、眼線筆、
睫毛夾、睫毛膏、睫毛
梳、腮紅、腮紅刷、唇
蜜、唇筆、化妝棉、面
紙、洗臉紗布、鏡子、
桌子、椅子 

11 5/17 美容 基礎化妝 3 進行基礎化妝實作 

卸妝液、卸妝乳、洗顏
霜、化妝水、乳液、防
曬隔離、粉底液、飾底
乳、蜜粉、眉筆、眉刷、
眼影、眼影棒、眼線筆、
睫毛夾、睫毛膏、睫毛
梳、腮紅、腮紅刷、唇
蜜、唇筆、化妝棉、面
紙、洗臉紗布、鏡子、
桌子、椅子 

 

12 5/24 美髮 按摩服務與實
作 3 1. 瞭解按摩指壓的操

作手法 
按摩油、按摩霜/椅子、
桌子  

13 5/31 美髮 編髮的技巧與
實作 3 1. 瞭解編髮的技巧 

編髮基本型 

假髮、腳架、鴨嘴夾、
髮夾、橡皮圈、定型液、
梳子、護髮精華液、髮
臘、蓬蓬粉 
 

 

14 6/7 美髮 編髮的技巧與
實作 3 編髮實作 

假髮、腳架、鴨嘴夾、
髮夾、橡皮圈、定型液、
梳子、護髮精華液、髮
臘、蓬蓬粉 

 

 


