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動起來～
請在座位找出字條，搶答說出完整的句子

持續的自我探索/☐☐自己

規律的☐☐

對別人有☐☐力

有☐☐的好朋友

和一群人☐☐做喜歡的事



答案揭曉～

持續的自我探索/認識自己

規律的生活

對別人有影響力

有親近的好朋友

和一群人一起做喜歡的事



生涯任意門

生涯透視圖

生涯花路米

生涯價值觀

生涯百寶箱

生涯價值觀

https://www.youtube.com/watch?v=aT_ZPsoSRXc
https://www.youtube.com/watch?v=aT_ZPsoSRXc


學習單：我的生涯價值觀

1.請寫出自己的生涯價值卡內容
2.並圈選最重要的前三名

我所選擇的原因：

（請用自己的話說）

https://www.youtube.com/watch?v=COGXH8sZZ2k&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=COGXH8sZZ2k&t=8s


各組前三名的生涯價值觀

1 2 3 4 5
有專業
能力

接近
大自然

持續學習

https://www.youtube.com/watch?v=ycz_gs9cbZ0
https://www.youtube.com/watch?v=ycz_gs9cbZ0
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哪一種討論的方式最恰當？

Ａ每個人都提出自己的想法，再一起票選決定結果和順序。

Ｂ由一個人決定所有的結果。

Ｃ每個人都沒有意見，等時間到自然就有人會去寫。

Ｄ太難抉擇了，通通填進去。



哪一種討論的方式最恰當？

每人輪流提出自己的想法，
再一起票選決定結果和順序。

https://www.youtube.com/watch?v=ycz_gs9cbZ0
https://www.youtube.com/watch?v=ycz_gs9cbZ0


生涯活動與遊戲

• 生涯角色
• 生命曲線圖
• 生涯彩虹圖
• 生涯賓果：生涯價值觀？能力強項卡？
• 職業連連看：性別刻板印象
• 生涯圖像：自畫圖像（完形）
• 生涯的三真一假：

• 我在百位監獄受刑人面前演講
• 我幫助家暴受害媽媽就業獨立生活
• 我曾經用飲食和運動減肥成功
• 我（真）

5
min

3
min



•升學志願序前三名

•選校平衡單

•價值觀：

•諺語：寧為雞首也不為牛後？

•只要是台大的學生就好，就算是最後一名考進去我也甘願

生涯活動與遊戲



80/20法則：
百分之八十的成就，是在百分之二十的時間內
達成的，反過來說，剩餘的百分之八十時間，
只創造了百分之二十的價值。

https://www.youtube.com/watch?v=Gg8pB9-6T8g
https://www.youtube.com/watch?v=Gg8pB9-6T8g
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請寫下自己的前三志願？

3
min



我選擇學校的重要指標

考慮因素 舉個例子 再舉一個 還有… 我的是….

個人因素 興趣 能力 學業表現

環境因素 家人期待 交通距離 學費因素

資訊因素 未來趨勢 文化風氣 學校名聲

5
min



選校平衡單

考慮因素 重視程度
志願1

校名：OO
志願2

校名：OO
志願3

校名：OO

（舉例） 加權x1-5分
符合程度
1-5分

小計
加權x符合

符合程度
1-5分

小計
加權x符合

符合程度
1-5分

小計
加權x符合

1.生涯興趣 x5 5 25 1 5 3 15

2.家人期待 x3 1 3 5 15 3 9

3.未來趨勢 x2 3 6 4 8 3 6

合 計 34 28 30

排 序 1 3 2

https://www.youtube.com/watch?v=0xkkqRqqOBU
https://www.youtube.com/watch?v=0xkkqRqqOBU


生涯價值觀分組討論


