
 

 

 

國中綜合活動課程教案 

活動名

稱 
教學活動內容及實施方式 

時

間 

器

材 

評量方式 

第一單

元 

 

【活動

一】 

小班級 

大社會 

壹、引起動機 

一、說明今天的課程重點，並且預告課程的流程和加分制度，讓

學生能夠專注與思考。 

二、提問：分組有哪些好處?學習團隊合作的機會，還有嗎? 

一位日本心理師分析《鬼滅之刃》，她指出炭治郎的「強」其實

不是技能和力量，而是「人格」，如何打造「強韌內在」，炭治

郎之所以變強的關鍵原因是那坦率、憨直的「開放態度」，讓他

能夠聆聽他人意見，而且前進時「不預設好壞」。 

三、找找自己是什麼型：何倫碼職業人格六型。(3分鐘) 

  **學習單**選出何倫碼:前三碼 

貳、發展活動： 

一、引導語:有人一直都很完美?各科完勝嗎?還是每個人有些地方

較強、有些地方較弱呢?以強補弱是適應環境的最佳策略，讓自己

成為一個能伸縮自如的人(魯夫)。未來我們可能會升學或是去求

職，可以選擇自己的老闆嗎?可以選擇自己的同事嗎?或是你想要

自己出來當老闆?自己挑員工，但你肯定不能挑客戶，所以我們需

要學習和不同的人合作，才能共創互惠共好的未來。那我們的班

級就像是小型的社會，分組就像是模擬你要進去一間大公司上

班，要好好把握這個練習的機會。 

二、撲克牌半隨機分組 

為了平衡各組的男女人數平均，請一女一男出列協助發牌，不要

讓別人看到你的牌喔!! (洗牌)現在請大家看自己手上的牌，手上

是 XX餐的舉手，請用眼神確認過你的組員(用不同分類接著問)，

現在請同學帶著你的學習單，各組聚在一起。 

撲克牌的內容分組 

5張:純牛排 

5張:純海鮮(魚、蝦、蟹、花枝) 

5張:牛排+海鮮  雙拼 

4張:純豬排(豬腳餐) (備用 1張) 

4張:雞腿排+海鮮(魚、蝦、蟹、花枝) 

共 23張 (備用 1張)   適用 303班  男生 12 人、女生 11+1  

人 

三、選小組長：請用比出你的食指指向你心中最適合當小組長的

人選 1、2、3！我們用掌聲歡迎我們的小組長出爐~請小組長寫下

各小組同學的姓名座號，並且註明誰是小組長。 

(備用)四、練習題： 

請各組組內分享你是什麼型的人?為什麼?分享完之後，請各組派
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口頭評量 

 

 

 

 



 

 

 

出一位代表分享你這組的同學有哪些類型?幾位? (可由小組長指

派代表) 

参、綜合活動 

一、請小組長把學習單和分組名單收回來。 

二、教師總結：希望大家好好把握這個分組練習的機會。 
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【活動

二】 

生涯 

選擇題 

 

壹、引起動機 

一、回顧上次課程內容，請同學回答上週做了什麼?點出分組的學

習目標，並且鼓勵同學在分組中練習如何團隊合作，並且說明貢

獻與加分的關係。 

二、說明今天的課程重點：生涯選擇很重要，切勿抱持因平時課

業忙碌就隨便選，反正到時候考到哪裡就去念哪裡的想法，我來

說一個大學念到不喜歡的科系的例子，其實每個人都是自己人生

的掌舵人，就像航海王一樣，喬巴他是一開始就是個醫術高明的

醫生嗎? 

 

貳、發展活動 

一、這道人生的選擇題：請

大家回答 O或 X，請數學好

的同學數人數，每個人都要

選，然後抽籤請同學回答選

擇的原因。 

A.好朋友選餐飲科，我喜

歡這位好朋友我想要和

他繼續同班，所以我選餐

飲科。 

B.我的父母叫我選什麼就選什麼，反正他們不會害我。 

C.在還沒有了解未來的職業的所有訊息之前，不要妄下決定。 

D.我的成績很爛啦，有學校念就好。 

二、找找 104工作世界： 

1.發下小組學習單，請組長保管好，遺失就沒有分數。 

2.上網尋找 104工作世界，並且介紹使用路徑，並且抽一位同學

指出自己想認識的職業，並且以此為例繼續延伸認識工作內容、

學校科系、何倫碼。 

3.**指派作業：根據自選想認識的職業，查出職務介紹、興趣何

倫碼、學校科系。各組不能一樣，下週繳交，有交的會加分，沒

有交的組別，沒有分數。 

(網路不佳的備案) 

三、小組長請領取卡片 

各組領取 9-10張，每組討論你們這組認為自己未來職涯的方向，

最重要的元素是什麼?請選出 3個和討論原因，請派代表口頭分

享，第一個自願出來的組別，整組加 3分。 
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高層次紙筆評量 



 

 

 

参、綜合活動 

一、(備用)影片分享：蕭敬騰：真正認識自己 比什麼都重要(閱

讀障礙) 

二、請小組長收回上週學習單(和卡片) 

三、結語：未來要去哪，努力很重要、選擇更重要。 
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影
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【活動

3】 

認識自

己 

認識世

界 

壹、引起動機 

一、回顧上次課程內容，請同學拿出上週學習單。 

二、說明今天的課程重點：除了認識自己以外還要認識工作世界，

學習的過程就是為你接下來的人生鋪路，幫助你越來越接近可以

獨立自主、理想的生活。 

 

貳、發展活動 

一、請同學兩兩一組，討論以下問題: (5分鐘) 

1.職業:你選擇的職業是什麼? 

2.原因:為什麼你會選擇這樣職業? 

3.發現:查詢之後，你有什麼發現?依然是你喜歡的嗎?還是發現不

是自己想要的?你的志願有改變嗎?還是覺得訊息不足?還是認清

現實了? 

4.未來:你會想要選擇怎樣的升學管道? 
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板書 

二、邀請 2-3位分享： 

邀請想分享的同學、或是覺得和自己討論的同學內容很棒，你可

以推薦他。分享者可以獲得個人加分。 

 

参、綜合活動 

1.教師總結同學分享的內容。 

2.補充上次內容，研究型、廚師、營養師、工程師 

3.備案補充:課本 31頁升學進路 

4.收回學習單 

 

10/1 議課-教師的回饋： 

1. 發展活動的大標「發現」與「未來」順序宜對換，且名稱修改

為「升學」、「心得」，比較具體且讓學生易理解。 

2. 課堂中社會性的鼓勵給予掌聲是不錯的，但也會有同學一直拍

到停不下來，這類的情況，可以改成若學生表現很好，請大家

一起拍一下，真的表現太好，一起拍二下，若遇到表現太好的

同學，再請同學一起拍三下，給予鼓勵。 

3. 引起動機方式不錯，從認識自己到認識世界，再引導到對未知

的未來做準備。 
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【活動

4】 

探索自

我迎接

未來 

 

 

＃ 

融入性

別平等

教育議

題 

壹、引起動機 

一、<分組入座>回顧上次課程內容，請同學回顧上次做了什麼。 

二、說明今天的課程重點：前幾週我們用 104工作世界找尋自己

有興趣的職業，也有讓大家瀏覽台南的各個學校名單，今天邀請

大家想一想，關於你未來想要從事的職業，那背後的想法是什麼？

有哪些因素影響著你的選擇？這樣的價值觀是怎麼來？ 

三、影片欣賞 （約 2 分鐘） 

https://www.youtube.com/watch?v=uSq7UwpVHfU 

【火神的眼淚】徐子伶篇｜#陳庭妮 飾演 

主角可能選的ＣＫ卡是「跨越性別」、「行動」、「意志」、「自

我實現」 

 

貳、發展活動 
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https://www.youtube.com/watch?v=uSq7UwpVHfU
https://www.youtube.com/hashtag/%E9%99%B3%E5%BA%AD%E5%A6%AE


 

 

 

一、各組發下ＣＫ卡一組、學習單，提醒共 54張，結束時請小組

長負責點完收回。 

二、生涯撿紅點： 

1.遊戲規則：每人發下 5張卡片，剩餘卡片放置在桌子中央，猜

拳決定由誰開始，順時鐘輪流打出你不要的牌，然後從中央的卡

片取一張新卡，下一位個可以選擇拿你打出來的卡，如果不拿就

是要取一張新卡，依序進行。進行 2至 3輪後，如果有人覺得已

經滿意手上的卡片，那就可以蓋牌，直到你們這組全部蓋牌，整

組舉手。 

2.取其中一組先做示範（3分鐘） 

3.各組開始進行此活動約 15-20分鐘。 

三、學習單：請同學把自己的五張卡片內容，寫在學習單中，給

各位 3分鐘的時間。 

四、組內分享：邀請同學在組內分享自己選擇哪幾張，自己覺得

重要的原因是什麼？（五分鐘） 

 

備案：同學如果遊戲玩得很快，請各組討論出最重要的 3個關鍵

詞，並輸入在ＰＰＴ上進行討論。 

 

参、綜合活動 

1.邀請分享者一名，發表自己所選的卡片內容。 

2.教師總結同學分享的內容，預告下週上課地點。 

3.收回學習單和ＣＫ卡。 
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活動 4 

生涯價

值觀 

壹、引起動機 

一、<分組入座>回顧上次課程內容，寫得不錯的地方。 

二、<動起來>請同學在分組座位裡找出神秘小字條，並且搶答說

出完整的句子，整組加 3分。（事前在座位的隱密處貼小字條） 

 持續的自我探索/ ☐☐自己 

 規律的☐☐ 

 對別人有☐☐力 

 有☐☐的好朋友 

 和一群人☐☐做喜歡的事 

三、答案揭曉： 

 持續的自我探索/認識自己 

 規律的生活 

 對別人有影響力 

 有親近的好朋友 

 和一群人一起做喜歡的事 

以上為生涯卡的卡片內容。 

貳、發展活動 

*各組發下生涯卡一組、學習單、A3紙三張、彩色筆，提醒結束

時請小組長負責全部點完收回。 

一、生涯價值觀：洗牌、發牌（配牌）、棄牌、拿新牌、吃牌、

PASS。 

配牌>資源有限、要善用資源。 

吃牌>只有下家能吃牌，每個人重視的價值觀不同，別人棄牌有可

能是自己想要的，有可能是自己的機會。 

PASS >機會錯過就不再了，就像會考沒有好好把握錯過，會影響

你的生涯規劃。 

二、學習單：請同學把手上的四張卡片，寫在學習單左邊欄位中，

將最重要的三個圈起來，右方欄位寫選擇的原因，用一段話去寫，

而且要用自己的話表達。 

三、發下彩色筆，各組討論出，最重要的三個生涯價值觀，並且

寫在 A3紙上，直式書寫，用磁鐵貼在黑板上（收投影布幕）。 

参、綜合活動 

1.價值觀統整：分析全班多數人重視的價值觀，也說明價值觀的

獨特性和相對性。 

2.教師總結同學分享的內容，預告下週上課地點。 

3.收回學習單和生涯卡。 

 

應備教材： 

生涯卡 5組、學習單 24張、 

A3紙張 15張、彩色筆 2盒，磁條 5 支 
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ＰＰＴ與評量方式 

 

 

 

動起來～
請在座位找出字條， 搶答說出完整的句子

p持續的自我探索/☐☐自己

p規律的☐☐

p對別人有☐☐力

p有☐☐的好朋友

p和一群人☐☐做喜歡的事

 
 

口頭評量 

答案揭曉～

p持續的自我探索/認識自己

p規律的生活

p對別人有影響力

p有親近的好朋友

p和一群人一起做喜歡的事

 

 

 

 

 
 

 

 

 

高層次紙筆測驗 

 

 



 

 

 

生涯 

舒心操 

壹、引起動機 

一、<分組入座>回顧上次課程內容，今天即將接續進行的內容。 

二、<發問>哪一種討論方式是最恰當的？請同學舉手。 

Ａ每個人都提出自己的想法，再一起票選決定結果和順序。 

Ｂ由一個人決定所有的結果。 

Ｃ每個人都沒有意見，等時間到自然就有人會去寫。 

Ｄ太難抉擇了，通通填進去。 

貳、發展活動 

*各組發下上次課程寫好的 A3 大海報和彩色筆。 

一、分組討論：請各組同學依照剛才提示的討論方式進行討論，

最好要進行過票選決定，最能代表你們這組同學的三個生涯價值

觀，如果有討論出新的價值觀可以重寫，並且邀請一位代表上來

發表為什麼你們會選出這三個價值觀的理由。 

二、小組上台發表：各組代表帶著海報上台介紹，發表內容：「大

家好！我是第幾組的ＯＯＯ，我們票選出來的價值觀是…，因

為…」，介紹完畢用磁條把海報固定在黑板上。 

三、教師回饋分析各組選擇的價值觀原因和異同之處。 

四、統整時間：發下生涯手冊和四次單元的學習單（興趣何倫碼、

104工作世界、我的生涯決定因素、生涯價值觀），提供膠水和剪

刀，說明這是幫助大家再一次聚焦和統整的時間。 

五、生涯幻遊：請大家回顧自己所寫的學習單，現在請閉上眼睛。 

播放音樂>>請用一個舒服的姿勢坐著，接下來我們要做深呼吸，

吸氣的時候把新鮮的空氣輕輕的吸進來，呼氣把廢氣吐出來，吸

氣、吐氣，在這幾次的課程裡，我們做了何倫碼抓周，認識自己

的興趣類型，我們到 104工作世界尋找自己有興趣的職業，我們

在玩生涯減紅點的時候，選出自己的生涯決定因素和生涯價值

觀，並寫下那句我心中真實的聲音，吸氣、吐氣，告訴自己做得

很好、我做得很好，不管我的目標再困難、再遠大，我都願意好

好努力、築夢踏實，不管我的目標再簡單、再渺小，我都清楚知

道，沒錯我要得不多、這就是剛剛好我所需要的，有那一天，我

可以走在路上，我可以很自信的告訴身邊的人說，我找到了我想

做的事，我正在做我所喜歡做的職業，即便生命中有許多酸甜苦

辣的滋味，我也願意去面對去承受，好好的照顧自己，善待自己，

帶著喜悅、帶著滿意的笑容，為自己好好的做選擇，念我所想要

的學校和科系，好好地在生命裡頭找到屬於自己安適自在的位置。 

參、綜合活動 

1.教師總結：引出 80/20 法則，現在為自己所做的生涯想法統整

是為了更有效的運用百分之二十的時間，為自己規劃百分之八十

的未來生涯。 

2.收回學習單和生涯手冊。 

應備教材：A3 大海報（各組寫好的）、彩色筆 2盒，磁條 5 支、 

膠水 5 瓶、剪刀 2 支。 
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口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

改好的學習單（共四次單元：興趣何倫碼、104工作世界、我的生

涯決定因素、生涯價值觀） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的生

涯進路 

壹、 引起動機 

一、發下生涯手冊和學習單（背面是超額比序對照表），回顧上

次課程，與本次課程的銜接。 

二、並說明本次課程重點與加分方式，邀請同學舉手分享內容，

可以幫小組加分。 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

貳、 發展活動 

一、 說明設立目標的重要性，應設立比目前程度還要再高一點的

目標，並且先去努力準備，獲得足夠的條件才能做選擇，當

然也不要陷入一定要現在就全部規劃好，未來仍然存在著許

多變化，未來可以事先規劃，但也要接受隨之而來的變化。 

二、 前三志願：發下學校名單（每組二份），由學生在學習單的

第 6題上填寫自己的理想前三志願。 

三、 重要指標：請同學在第 7題寫下評估學校的重要指標，邀請

同學分享自己還有填哪些範例以外的指標，並依照回答者進

行小組加分。(參考簡報範例) 

四、 選校平衡單：請將你所寫下的重要指標填入生涯手冊 p.19，

先寫下你的重視程度，填入加權分數，在每個志願的下方表

格中劃出中間隔線，填入符合程度和加權後的小計，最後把

所有的小計加總，並且排序。(參考簡報來舉例：像是有的

人對於自己興趣和家人期待比起來，認為興趣比較重要，但

有的志願卻是家人要求你選的，所以符合家人期待的程度就

會比較高分。)（說明完，填寫 5分鐘） 

五、 請同學評分：請帶著學習單，找一位同學幫你評分，看看你

目前所填寫的內容合不合理？(1分鐘) 

 

參、 綜合活動 

一、 教師總結：同學知道會考還剩下幾天嗎？在 196天後，各位

就要進入非常關鍵的考試了，運用今天選校平衡單的整理之

後，幫助你更清楚自己的理想學校，一但有了目標，才能知

道自己要下多少功夫來達成目標。 

二、 請小組長指派一位同學收回學習單、生涯手冊、學校進路一

覽表。 

 

學生攜帶：生涯手冊、學校進路一覽表、筆 

準備材料：簡報、學習單、空白 A4紙若干（給沒有帶生涯手冊的

學生） 
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高層次紙筆評量 

 

口頭評量 

 

 

高層次紙筆評量 

 

 

 

 

 

 

同儕互評 

 



 

 

 

升學 

策略

SWOT 

壹、 引起動機 

一、暖身：請同學起立，回憶上週的上課的重點（選擇學校的條

件？前三志願的排序有換嗎？）。發下生涯手冊和學習單，

回顧上次課程，與本次課程的銜接。 

二、列出上週填寫良好的學生範例。 

 

貳、 發展活動 

一、 四個角落：會考即將到來，詢問同學依照學習單評估自己目

前的整體表現後，有哪些因應策略來應戰？ 

學生可能答案如下： 

A. 弱科維持就好，強科變無敵 

B. 強科維持就好，弱科勤加練習 

C. 把 50分的多元分數，拿好拿滿 

D. 學科正常發揮就好，反正我有技藝專長 

指導語：你認為第一個步驟你會先做的是哪個步驟？為什

麼？這沒有正確答案。請選Ａ選項的同學走到教室左前方，

Ｂ選項的同學，請到教室右前方，Ｃ選項的同學，請到教室

左後方，Ｄ選項的同學，請到教室右後方。 

二、 選擇的原因：教師走到四個角落遞出麥克風，邀請同學回答

自己選擇的原因，各角落邀請 1-3位。 

三、 升學分析任務卡：由四角落裡各派出一位代表出來抽任務

卡，內有優勢、劣勢、機會、威脅，共四張。 

未完成語句，如下： 

優勢：在升學上，我認為我的優勢是                    

劣勢：在升學上，我認為我的缺點是                    

機會：依據我目前的程度，我目前的升學機會有                

威脅：我認為目前升學的外部威脅是                     

讓學生彼此討論 3分鐘，教師每一區邀請 1-3位回答。 

四、 請同學互評：請帶著學習單，找一位同學幫你評分，看看你

目前所填寫的內容合不合理？(1分鐘) 兩兩一組找同學幫

你評估你寫得合不合理？評分的人要記得留下座號。 

 

參、 綜合活動 

一、 教師總結：最佳策略是將劣勢轉變為優勢，無形中競爭力增

加，機會相對就會增加，目前如果已經在排名前面的同學，

也要好好的保持，因為很可能隨時會被黑馬追趕過去。 

二、 請小組長協助收回學習單、生涯手冊回收由輔導股長收回班

上歸納。 

 

 

準備材料：生涯手冊、簡報、學習單、任務卡。 
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高層次紙筆測驗 



 

 

 

分組表 

 

第        組 小組長 組員 組員 組員 組員 

座號      

姓名      

何倫碼(英文)      

 

第        組 小組長 組員 組員 組員 組員 

座號      

姓名      

何倫碼(英文)      

 

第        組 小組長 組員 組員 組員 組員 

座號      

姓名      

何倫碼(英文)      

 

 



 

 

 

學習單 

班級:            座號:         姓名:                                     組別:          

 

我符合哪些類型： 

(1)                     型 

(2)                     型 

(3)                     型 

 

其中最能代表我的是：              型，英文代碼:            。 

為什麼?  

因為                                                                   

  

 

請從 104工作世界網頁中自選一個職業 

職業名稱  

職業介紹 

 

興趣何倫碼  

學校科系 

(升學管道) 

 



 

 

 

 

 

我的生涯決定因素 

 

我認為重要的想法是： 

(1)                     卡，因為                                        。 

(2)                     卡，因為                                        。 

(3)                     卡，因為                                        。 

(4)                     卡，因為                                        。 

(5)                     卡，因為                                        。 

 

 

我的生涯價值觀 

1.請於下方欄位中寫出自己的生涯價值卡內容      

2.並圈選最重要的前三名 

我所選擇的原因？ 

（請用自己的話寫） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

任務卡 

優勢 
Strengths 

 

在升學上， 

我認為我的優勢是                                 

（每人至少回答一個） 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

任務卡 

劣勢 

Weaknesses 

 

在升學上， 

我認為我的缺點是                                 

（每人至少回答一個） 

 

 



 

 

 

任務卡 

機會 
Opportunities 

 

依據我目前的程度， 

我目前的升學機會有                                

（每人至少回答一個） 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

任務卡 

威脅 

Threats 

 

目前我認為 

升學的外部威脅是                                 

（每人至少回答一個） 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

活動項目：106學年度國中生涯發展教育-生涯發展教育融入領域課程教學 

成果照片 活動說明 

 

活動名稱：110學年度國中生涯發展教育-

生涯發展教育融入綜合活動領

域課程教學 

活動日期：110第一學期 

活動地點：各班教室活動簡介： 

運用輔導活動自編教材，引導學生在領導

者角色扮演活動中，思考個人特質與未來

職業選擇之相關性，減少錯誤判斷之機

會。 

 

活動名稱：110學年度國中生涯發展教育-

生涯發展教育融入綜合活動領

域課程教學 

活動日期：110第一學期 

活動地點：各班教室活動簡介： 

介紹生涯特質 

 

活動名稱：110學年度國中生涯發展教育-

生涯發展教育融入綜合活動領

域課程教學 

活動日期：110第一學期 

活動地點：各班教室活動簡介： 

回顧自身條件的 SWOT 

 

 

 


