
110學年度國中技藝教育課程表    

學校名稱：臺南市立永仁國中             開設職群：家政職群     (上學期) 

辦理模式：合作式                       合作學校：光華高中     學生人數：16人 

導師姓名：(國中：李孟真老師  高職：林莉玲老師)   上課時間：星期一 第五至第七節 

次

數 

日期 節

數 

職群主題與進度 上課教師 上課地點 備註 

1 9/6 3 職群概論 

1.家政職群的意義、職場的行業別職業
安全與道德 
2.相關技能簡介 
3.職群未來進路介紹 

黃宛蓉老師 
整體造型

教室 
 

2 9/11 3 美髮 
1.編髮的技巧 

2.編髮基本型    3.編髮實作 
黃宛蓉老師 新創教室  

3 9/13 3 美髮 
1.髮片的運用 

2.髮片基本型    3.髮片實作 
黃宛蓉老師 新創教室  

4 9/27 3 美髮 
1.按摩指壓的操作手法 

2.指壓的種類 
3.頭部、肩背部、手部按摩指壓實作 

黃宛蓉老師 
整體造型
教室 

 

5 10/4 3 美髮 
1.電鉗的構造與功用 

2.電鉗的操作方式 3.電鉗實作 
黃宛蓉老師 

整體造型
教室 

 

6 10/18 3 美容 
1. 皮膚的認識與清潔 
2. 保養品的認識與使用 李佳樺老師 

美容美體
教室 

繳交成績 

7 10/25 3 美容 
1.皮膚保養的程序 
2.居家皮膚保養的技巧與實作 李佳樺老師 

美容美體
教室 

 

8 11/1 3 服飾 飾品製作 林莉玲老師 新創教室  

9 11/8 3 美髮 
1.髮型的設計 
2.一般髮型實作 3. 特殊髮型實作 

黃宛蓉老師 
整體造型
教室 

 

10 11/15 3 美容 

1. 眉型的美化 

2. 各式眉型的認識與紙上練習 
3. 彩妝紙上化妝介紹、說明、示範及
練習 

李佳樺老師 
美容美體
教室 

 

11 11/29 3 美容 
1.彩妝介紹  
2.一般妝示範及練習 

李佳樺老師 新創教室 繳交成績 

12 12/6 3 幼兒保育 幼兒藝術創作 謝佩君老師 
創意展演
教室 

 

13 12/13 3 幼兒保育 幼兒藝術創作 謝佩君老師 
創意展演
教室 

繳交成績 

14 12/20 3 服飾 飾品製作 林莉玲老師 新創教室  

15 12/27 3 美容 
1.彩妝介紹  
2.宴會妝示範及練習 

李佳樺老師 
美容美體
教室 

繳交成績 

16 1/3 3 美容 指甲彩繪 李佳樺老師 
美容美體
教室 

 

17 1/10 3 美髮 
1.髮片的運用 

2.髮片基本型    3.髮片實作 
黃宛蓉老師 

整體造型
教室 

 

註： 

注意事項說明： 

上課教師：於 12：55至本校川堂等候學生到達，點名後再帶學生到上課地點，第七節 15：35下

課，將學生帶到川堂，點名後由國中導師接手搭校車返回國中。 


