
1-1-1  班級課表 

109學年度(學校名稱:永仁高中) 餐旅 職群教學進度 

辦理模式:抽離式  合作學校:南英商工 高職/任課老師:王瑩姿 -下午 17人 
週

次 

上課 

日期 
星期 

時

數 
職群主題/單元名稱/作業名稱 教室 

1 02/22 一 3 廚藝製作：1.中餐基本烹調法實習 2. 蔥油餅 中一 

2 03/08 一 3 職群概論：1.餐旅職群概論 2.職業安全與道德 3.翻糖工藝 中二 

3 03/15 一 3 
廚藝製作：1.中餐廚房器具的認識與安全使用方法 2.五彩豆乾丁、

蔥花煎蛋 
中三 

4 03/22 一 3 
餐旅服務技術：1.口布摺疊 2.基本服務技巧 3.服勤、客用口布摺

疊、餐盤操作方法練習(手心式、手脘式、夾盤式) 
餐服 02 

5 03/29 一 3 技能競賽：五彩豆乾丁 中一 

6 04/12 一 3 
飲料調製實務：1.茶的分類及沖泡 2.冰珍珠奶茶、奶蓋紅茶、檸檬

紅茶 
飲調 B 

7 04/19 一 3 廚藝製作：1.中餐基本烹調法實習 2.馬鈴薯沙拉三明治、玉米燴蛋 西二 

8 04/26 一 3 
廚藝製作：1.中餐食材的認識與烹調法介紹 2.宮保雞丁、蒜味四季

豆 
中一 

9 05/03 一 3 廚藝製作：1.中餐基本烹調法實習 2.水餃、酸辣湯 烘二 

10 05/10 一 3 
飲料調製實務：1.乳品、果汁及碳酸飲料 2.水果切割 3.鳳梨冰沙、

香蕉牛奶、柳橙玉兔盤 
飲調 A 

 
 
 

 


