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【活動 3】 

 

認識自己 

認識世界 

壹、引起動機 

一、回顧上次課程內容，請同學拿出上週學習單。 

二、說明今天的課程重點：除了認識自己以外還要認識工作世界，

學習的過程就是為你接下來的人生鋪路，幫助你越來越接近可以獨

立自主、理想的生活。 

 

貳、發展活動 

一、請同學兩兩一組，討論以下問題: (5 分鐘) 

1.職業:你選擇的職業是什麼? 

2.原因:為什麼你會選擇這樣職業? 

3.升學:查詢之後，你有什麼發現?依然是你喜歡的嗎?還是發現不

是自己想要的?你的志願有改變嗎?還是覺得訊息不足?還是認清現

實了? 

4.心得:你會想要選擇怎樣的升學管道? 

板書 

二、邀請 2-3 位分享： 

邀請想分享的同學、或是覺得和自己討論的同學內容很棒，你可以

推薦他。分享者可以獲得個人加分。 

 

參、綜合活動 

1.教師總結同學分享的內容。 

2.補充上次內容，研究型、廚師、營養師、工程師 

3.備案補充:課本 31 頁升學進路 

4.收回上一週的回家作業。 
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高層次紙

筆評量 
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 回家作業內容： 

 

第        組 

填寫人:          

 請從 104 工作世界自選一個職業：                              

職業介紹 

 

興趣何倫碼  

學校科系 

(升學管道) 

 

 


