
第二堂課程設計 
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時間 

器材 
評量方式 

【活動二】 

生涯 

選擇題 

 

壹、引起動機 

一、回顧上次課程內容，請同學回答上週做了什麼?點出分組的學

習目標，並且鼓勵同學在分組中練習如何團隊合作，並且說明貢獻

與加分的關係。 

二、說明今天的課程重點：生涯選擇很重要，切勿抱持因平時課業

忙碌就隨便選，反正到時候考到哪裡就去念哪裡的想法，我來說一

個大學念到不喜歡的科系的例子，其實每個人都是自己人生的掌舵

人，就像航海王一樣，喬巴他是一開始就是個醫術高明的醫生嗎? 

 

貳、發展活動 

一、這道人生的選擇題：請

大家回答 O或 X，請數學好

的同學數人數，每個人都要

選，然後抽籤請同學回答選

擇的原因。 

A.好朋友選餐飲科，我喜

歡這位好朋友我想要和他

繼續同班，所以我選餐飲

科。 

B.我的父母叫我選什麼就選什麼，反正他們不會害我。 

C.在還沒有了解未來的職業的所有訊息之前，不要妄下決定。 

D.我的成績很爛啦，有學校念就好。 

二、找找 104 工作世界： 

1.發下學習單，請同學保管好，遺失就沒有分數。 

2.上網尋找 104 工作世界，並且介紹使用路徑，並且抽一位同學指

出自己想認識的職業，並且以此為例繼續延伸認識工作內容、學校

科系、何倫碼。 

3.**指派作業：根據自選想認識的職業，查出職務介紹、興趣何倫

碼、學校科系。各組不能一樣，下週繳交，有交的會加分，沒有交

的組別，沒有分數。 

(網路不佳的備案) 

三、小組長請領取卡片 

各組領取 9-10 張，每組討論你們這組認為自己未來職涯的方向，

最重要的元素是什麼?請選出 3個和討論原因，請派代表口頭分

享，第一個自願出來的組別，整組加 3分。 

 

參、綜合活動 

一、(備用)影片分享：蕭敬騰：真正認識自己 比什麼都重要(閱讀

障礙) 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

CK 卡 

磁條 

 

 

 

5 

影片分

享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高層次紙

筆評量 



 

 

 學習單內容： 

 

第        組 

填寫人:          

 請從 104 工作世界自選一個職業：                              

職業介紹 

 

興趣何倫碼  

學校科系 

(升學管道) 

 

 

二、請小組長收回上週學習單(和卡片) 

三、結語：未來要去哪，努力很重要、選擇更重要。 

 

 


