
109 學年度生涯發展教育委員會開會通知 

時間：110 年 7 月 19 日（一）13:30~14:00  

地點：線上會議 代碼 meet.google.com/mkt-fpwu-jep 

事由：1.110 學年度生涯發展教育計畫 

      2.由計畫撰寫者向各位委員報告 110 學年度預計工作事項。 

出席人員：相關行政人員及各領域領召 

 

永仁高中 110 學年度生涯發展教育工作執行委員會 

職務 職稱 姓名 工作項目 工作內容 

召集人 校長 洪慶在 督辦 督導生涯發展教育之推行 

副召集人 教務主任 龔俊祐 課程規劃 協助與督導課程規劃 

執行秘書 輔導主任 廖晉楷 策劃 協助與督導整體活動企劃與推動執行 

行政組組長 學務主任 劉政慈 

行政支援 

協助課程及活動執行、採購、經費核銷

及相關後勤支援 行政組組員 總務主任 陳博信 

行政組組員 會計主任 楊芳娟 

教學組長 教學組長 于珮琪 

推動 

教學活動 

生涯發展教育融入各領域教學 

教學組組員 國語文領域 劉怡秀 

教學組組員 英語領域 黃燕芬 

教學組組員 數學領域 黃盟城 

教學組組員 社會領域 劉政慈 

教學組組員 自然科學、科技 項蓉蓉 

教學組組員 綜合活動領域 簡毓樺 

教學組組員 藝術與人文領域 黃勍儀 

教學組組員 健康與體育領域 李政雄 

活動組長 輔導組長 莊建庭 落實相關

教學活動 
生涯發展教育各項活動規劃與執行 

活動組組員 訓育組長 劉紀亨 

 

備註：如於 8月人事異動，屆時將於召開生涯發展教育工作執行委員會時，於

會議紀錄中說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 學年度生涯發展教育委員會會議記錄 

時間：110 年 7 月 19 日（一）13:30~14:00  

地點：文華樓會議室 

事由：說明 110 學年度生涯發展教育計畫 

主持人：校長洪慶在                         記錄：莊建庭 

出席者：如簽到單 

主席致詞：略 

案由一：討論 110 學年度生涯發展教育主要工作及申請計劃，表列如下請討論 

 

序號 活動名稱 活動內容 辦理年級 辦理方式 辦理時間 辦理地點 備註 

1 
班親會家

長座談會 

110學年度班親會

1.十二年國教宣導 

2.向家長說明「家

長生涯發展教育宣

導手冊」 

全校家長 

全校二場 

(上下學期) 

110.09.25(六) 

111.03.12 

班親會為

原則 

本校活動中

心及各班教

室 

子計畫一

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

2 
家長職業

達人講座 

邀請家長進行職

業簡介 
全校學生 

七年級各一場 
110 年 12

月 13 日 
各班教室 

子計畫二 

(附經費

需求表) 

3 

八年級社

區高級中

等學校專

業群科參

訪 

參與專業群科之

實作 

全體 

八年級 

學生 

8 年級共 8 班 

預估參訪職群類科

數量：共 7 個科系 
110 年 12

月 15 日 

高級中等

學校 

子計畫三 

(附經費

需求表) 

4 
認識在地

產業活動 

善用校外社會資

源，提供學生職

群探索及認識工
作世界（產業的
變化等） 

全校學生 

實地參訪 

邀請產業人士宣講 110 年 12

月 16 日 

家具產業博

物館、虹泰

水凝膠世界 

活動中心 

子計畫四 

(附經費

需求表) 

5 

110 學年

度心理測

驗實施活

動 

經由量表的施測及

解釋，提供相關資

料，使同學對自己

興趣、性向與自身

條件具深層評估 

全校學生 

七上-新生智力測驗;八

上-多因素性向測驗;九

上-我喜歡做的事 

110 

學年度 
各班教室 

子計畫五

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

6 

110 學年

度生涯檔

案建置及

應用實施

活動 

透過生涯發展理論

及學校生涯發展教

育課程及活動，作

為生涯檔案建置之

參考。 

全校學生 

1.透過綜合活動授課

時間及導師時間進行

撰寫及整理 

2.生涯活動、課程後

實施 

110 

學年度 
各班教室 

子計畫六

(附經費

需求表) 



7 

110學年

度國中學

生生涯發

展紀錄手

冊建置與

管理實施

活動 

「紀錄手冊」由 

七年級開始建 

置，八、九年級 

持續新增、保 

管、維護，並於 

九年級落實運用 

以協助學生進行 

生涯進路建議。 

 

 

 

   

全校學生 

1.「紀錄手冊」由 

各班導師或相關處 

室統一保管(個人 

資料需保密)，相關 

教師或學生向保管 

單位洽詢取用。 

2.「紀錄手冊」內 

容依學校相關人員 

議定後，於輔導活 

動課程、導師時間 

及班級活動等時段 

指導學生填寫。 

110 

學年度 
各班教室 

子計畫七

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

8 

110 學年

度志願選

填與試探

輔導知能

研習 

加強推動教師適

性輔導作為，以

協助學生了解自

身的能力、性向、

興趣等特性，以

培養學生生涯抉

擇能力 

各班導師 

輔導教師 

1.於九年級學生預選

填志願時的講解及說

明。 

2.選填志願的生涯抉

擇。 

110 年 10

月中旬 

 

視聽教室 

子計畫八 

（無編列於

生涯發展教

育經費） 

9 
校內生涯發

展教育講座 

由高職教師與八年

級和九年級學生進

行技職教育宣導 

八年級 

九年級 

八年級一場 

九年級一場 

110 年 11

月 

111 年 3 月 

本校 子計畫九 

10 
九年級校外

教學 

戶外教學-透過參訪

科學活動及團隊分

工，做好生涯準備。 

九年級 

全體學生 

九年級一場 

 

110 年 

12 月 
戶外場地  

11 
技藝教育課

程 

依各職群開設課程

辦理 
九年級 

九年級一場 

共計 6 個班含特殊 

自辦式 1 班 

110.9- 

111.6 

南英商工 

慈幼工商 

光華高中 

 

12 
高中職五專

升學博覽會 

認識各高中職五專

學校特色與未來發

展。 

八、九年級 

全體學生 

□每班一場 

八、九年級一場 

 

111.01.10 活動中心  

13 
生涯小團體

輔導 

透過團體輔導之方

式，引導學生適性

選擇生涯 

七年級 

八年級 

學生 

由校內專任輔導教師

實施 

110.11 

至 

111.01 

校內  

14 班會討論 

藉由班會討論的方

式，讓學生瞭解生涯

發展歷程人我的不

同 

七年級 

八年級 

九年級 

學生 

每學期 2 節，由班級

輔導課程實施 

110.09 至

111.06 
校內  

15 
自我探索課

程 

運用能力強項卡、職

業憧憬卡等工具協

助學生瞭解的人格

特徵與心理特質。 

八年級 

學生 

於綜合活動課程中實

施 

110.09 至

111.06 
校內  



16 
多元社團活

動課程 

適應學生個別差異，

發展學生多元才能 

7-9 年級 

學生 

於社團活動課程實施

（7-9 年級 2 節） 

110.09 至

111.06 
校內  

17 
生涯減塑運

動會 

利用運動會時間倡

導自帶水壺、水杯，

在競技的過程中也

能減塑。 

全校學生 全校一場 111 年 4 月 校內  

18 
技職教育宣

導家長場 

辦理技職教育之宣

導講座，使家長能

幫助學生做未來的

生涯規劃 

家長 

全校一場 

109 年 9 月 校內  

19 
慈輝班生涯

參訪 

利用寒暑假及連假

舉辦校外機構的參

觀活動，了解在地

產業 

慈輝班學生 

七年級一場 

八年級一場 

九年級一場 

110 年 8 月 
安平歷史景

點 
 

20 
校慶學習成

果展 

邀請各學習領域老

師融入各項議題並

配合校慶活動展示 

全校學生 

透過運動會、成果展

等進行活動 111 年 4 月 本校  

21 永輪騎蹟 

與本校高中部學生

共同參與，結合社

區資源，募集所需

配備進行鐵人三

項，培養學生自

信。 

慈輝班及優質

化課程辦 

單車 

111 年 1 月   

22 
直升生高中

導覽 

透過已錄取本校的

應屆畢業生，先行

對高中端進行前置

了解 

九年級 

九年級一梯次 

座談會 
111 年 6 月 本校  

23 
生涯輔導手

冊應用講座 

透過生涯輔導手冊

的實際作法分享，

讓導師更了解操作

方式 

教師 

座談會 

110 年 10

月 
本校  

24 
興趣量表說

明 

透過興趣量表的解

釋與選填志願策略

進行概述 

九年級 

九年級一場 

 

110 年 11

月 
本校  

25 
均質化參訪

活動 

參加鄰近學校所辦

理之生涯參訪活動

增加體驗機會 

八年級 

九年級 

預計上下學期各參加

一場，各 80 人 

110 年 12

月 

111 年 6 月 

各合作學校  

決議：照案通過  

捌、臨時動議：無 

玖、散會： 14 時 00  分 

 

 



 

 

 



 

 

 


