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臺南市立永仁高級中學 110 年「我會越來越勇敢」家庭生活工作坊實施計畫 

依據：教育部 109 年 9月 28 日臺教社(二)字第 1090134695 號函辦理。 

一、 目的： 

(一) 許多家庭議題都間接或直接導致貧窮世襲，這個貧窮不只是物質上

的，也涉及教養議題、文化資本的匱乏等，面臨這樣的情況，使青少

年在面對自我認同的成長時期，也要同時面對自己生長的『家』帶來

的複雜感受，進入社區陪伴一群高關懷的青少年，把原本被邊緣化的

他們從沉睡的生命中喚醒，透過家族故事重塑生命經驗與整合自己。 

(二) 結合學校、家長及專業人員，使學生與其家長、監護人或實際照顧

者，能共同回憶並覺察家庭中重複發生的負面狀態，從中學習新的改

善方式，活出新的自我，不再重蹈錯誤的步伐。  

二、 辦理單位： 

(一) 指導單位：臺南市家庭教育中心  

三、 主辦單位：臺南市立永仁高級中學 

四、 實施對象：重大違規事件學生及特殊情狀學生嚴重行為偏差、適應困

難、高關懷「包括保護個案」或經學校認定行為特殊之學生其家長、監護

人或實際照顧學生之人。 

五、 辦理期程：110年12月5日及12月12日，每場團體進行兩日工作坊，每

日6節課；每場20人以上為原則。 (請各校於10月31日前辦理完畢) 

六、 辦理地點：永仁高中慈輝大樓多元文化教室 

七、 本案聯絡人：輔導組長莊建庭（聯絡電話：06-3115538#602） 

八、 課程內容： 

110年 12月 5日星期日創傷知情工作坊課程表 

時    間 內    容 帶領人員 

08：45－09：00 家長報到  永仁高中團隊 

09：00－10：30 
辨認創傷與逆境的普遍存在 

 

寬欣心理治療所: 

楊心柔戲劇治療師 

10：30－10：40 休息時間 永仁高中團隊 

10：40－12：00 辨識問題行為及學習正確的回應 
寬欣心理治療所: 

楊心柔戲劇治療師 
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12：00－13：00 中午用餐 永仁高中團隊 

13：00－14：30 

透過論壇劇場，真實生活情境練習的方式，講師與主角

共同創造想要探索的主題，引導您更去看見事件發生的

當下。 

寬欣心理治療所: 

楊心柔戲劇治療師 

14：30－14：40 休息時間 永仁高中團隊 

14：40－16：00 戲劇投射理解家中的情緒問題並學習回應 
寬欣心理治療所: 

楊心柔戲劇治療師 

 
110 年 12 月 12 日星期日阿德勒心理導向正向教養小團體課程表 
 

時    間 內    容 帶領人員 

08：45－09：00 家長報到  永仁高中團隊 

09：00－10：40 

1. 團體自我介紹及規範建立 

2. 孩子的正向 VS 不良行為 

3. 講解個體心理學正向教養 

4. 家庭星座:出生序對個人的影響 

寬欣心理治療所: 

蔡榮安社工師  

10：40－10：50 休息時間 永仁高中團隊 

10：50－12：00 
1. 專制與民主的管教方式 

2. 鼓勵與讚美的差別 

寬欣心理治療所: 

蔡榮安社工師  

12：00－13：00 中午用餐 永仁高中團隊 

13：00－14：30 
1.「優勢評估」活動 

2.「當溝通出現阻礙時」問句練習 

寬欣心理治療所: 

蔡榮安社工師  

14：30－14：40 休息時間 永仁高中團隊 

14：40－16：00 

1.冰山:善用 4C 有效處理問題 

2.「畫樹」活動 

3.問題討論 

寬欣心理治療所: 

蔡榮安社工師  

 

九、 預期成效：  

(一) 針對計畫目的，緊扣個不同問題類型與家庭需求，選擇工作坊進行之

方式，由家長去感受問題來源以增加客觀檢核，以協助家長面對未來

未知之家庭動力改變情況，可從容因應或於預測後可執行應對。 

(二) 在地化親職教育深耕，執行符應社區現有資源和情況「量身訂作」規

劃家庭合宜學習課程，融入具彈性且有利社區的各項資源方案，發展

具福利加值願景之特色課程，爭取在地民眾支持且願學習，以建立改

善弱勢家庭樣態的長久性在地支持服務。 
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(三) 建立福利化社區型實務工作者與專家學者合作的平台，經由理論與實

務的相互對話，解決「優先接受家庭教育服務方案」輔導現場執行上

的問題，計40人次參與。 

十、 本計畫經臺南市家庭教育中心核准後實施，修正時亦同。 

十一、 補助經費及來源：由本市家庭教育中心相關經費支應。 






































