
臺南市立永仁高中 110學年度生涯發展教育活動--子計畫五 

「心理測驗」實施計畫 

一、 依據： 

一、教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、101年 7月 27日南市教中字第 1010626817號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原

則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110年 6月 17日南市教安(一)字第 1100540942A號函。 

貳、實施目的：  

一、瞭解學生的能力、興趣、性向之個別差異情形，以作為教育輔導的依據。 

二、評估學生的學習能力與學業成就作為改進教學方法的參考。 

三、診斷學生的人格適應，學習困難或生活困擾等，以便早期預防問題的發生。 

四、了解學生未來發展的方向與可能性，以做為升學就業的參考。  

參、辦理單位： 

一、指導單位：臺南市政府教育局 

二、主辦單位：臺南市永仁高中 

肆、辦理日期與時間： 
測驗名稱 實施年級 測驗時間 

國中中學智力測驗 七年級 上學期 

學習適應量表 七年級 下學期 

行為困擾量表 八年級 上學期 

多因素性向測驗 八年級 下學期 

我喜歡做的事（興趣測

驗） 
九年級 上學期 

其他測驗視輔導需要再行實施 

伍、實施對象：全校學生 

陸、實施方式： 
    （一）時間 

１. 團體測驗依上述分類，由輔導教師在一定時間內利用輔導活動課實施。 

２. 個別測驗乃針對學生之個別需要，而由輔導教師根據實際需要個別施測。 

(二)實施測驗者： 

１. 團體測驗由輔導教師負責施測。 

２. 個別測驗由輔導教師施測。 

(三)測驗實施之過程： 



１. 輔導教師先行閱讀各項測驗有關資料，預習測驗實施程序，並備妥各項測驗材

料及用具，若須其他人員襄助實施測驗，須先約集講習，熟悉測驗實施程序。 

２. 若為全校性﹝全年級﹞測驗，則須先照會學校有關人員佈置試場，並於實施前

日實地巡查，以防有所疏漏。 

３. 通知學生實施測驗時間及其應備器具。 

４. 施測人員於實施前須先清點測驗題本及答案紙，施測完畢須再仔細清點以防流

失和破壞。 

５. 收回各項用具送交輔導室統一處理。 

６. 進行計分、統計、製表、分析，並將學生測驗之結果登錄於綜合資料Ｂ卡中，

並將學生測驗答案紙及有關資料妥善保存，以做為查閱參考之依據。 

７. 提供學生測驗分析結果給各班導師及有關人員，做為輔導學生之參考依據。 

８. 綜合全校測驗結果，統計分析繪成表格及圖表，並做研究報告歸檔存查。 

９. 從測驗資料中發掘學生特殊問題或適應困難情形實施個別輔導。 

(四)測驗結果之解釋 

１. 由受過專業訓練之輔導教師解釋，以避免測驗的誤用和誤解，造成對個人的傷

害。 

２. 解釋個人分數時，應把標準差考慮進去，以範圍代替絕對的一點。 

３. 對學生解釋： 

 集體說明：可說明的是常模團體的意義、測驗分數的意義、測驗的目的和重

要性等，不可公開學生測驗的結果。 

 個別解釋：以對方感受為中心，再說明測驗的意義，使受試者在輔助之下能

做獨立的思考及推理，使測驗結果能發揮最大的效用。 

４. 測驗結果在不違背保密原則下，應呈示給有關教師﹝特別是導師﹞。在一對一

的基礎上，可將學生之測驗結果向家長解釋，但只說明分數所屬層次，不說明

確實的分數，同時宜配合其它在校資料、家庭背景、朋友交往、努力動機等資

料作綜合說明。 

５. 勿過分依賴單一測驗，應參照其它測驗資料及相關事實再作綜合性的判斷。 

柒、經費來源：由本校 106 學年度生涯發展教育實施計畫項下及校內預算核支 

捌、預期成效： 
 一、量化部分：對象七年級學生 155人，八年級學生 153人，九年級學生 163人 

二、質性部分： 

１. 幫助學生瞭解自己：將測驗資料及結果向學生說明，使學生對自我產生較深度

的了解，幫助他們自我接納與明智的抉擇。 

２. 建立教師與父母適當的預期水準：測驗的結果可提供比較客觀的證據，有助於

教師與父母重新調整對學生能力的評估，從而做適當的預期。 

３. 診斷學習困難：利用智力測驗可發現低成就學生，另外，從測驗中發現學生內

在能力差異，加以分析後，可加強補救其弱點並發揮其特長。 

玖、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時

亦同。 


