
臺南市永仁高中生涯發展教育學生學習成果展 

計畫名稱 探索小團體-收納整理師 
辦理地點  本校團體諮商室 

辦理期間 110 年 11 月 
參與對象 國中部學生 

活動場次  1 參與人次   10 人 

成果報告 □書面  電子檔  □ 其他 

執行成果概述： 

1.帶領教師：本校專輔教師黃淑貞老師 

2.透過小團體活動融入介紹新興職業-收納整理師 

3.練習收納整理的技巧 

效益評估： 

1. 透過悅納自己的的理念，發展課程活動，整理乾淨就有好事發生 

2. 從收納整理的技巧，學習「做規劃」 

檢討與建議： 

能有效協助學生學習如何整理座位並開始計畫與歸納 

 

 

 

  



「自我探索小團體~悅「納」自己，從動手整理做起」（融入生涯發展活動） 

上課照片 

  

分享學習過程中的心情感受 引導成員互相給予夥伴真誠的回饋 

  

收納成果分享會 各自完成收納前後比照圖的學習單 

 
 

 

製作未來生活願景板 未來生活願景板成果照 

 


