
 

壹、家政職群【核心主題-美容】教學活動設計 
 

 

單元名稱 
 

皮膚保養 
 

教學時間 
 

3 節/150 分鐘 

 

 
單元內容 

1-1.皮膚的認識與清潔 

1-2.保養品的認識與使用 

1-3.皮膚保養的程序 

1-4.居家皮膚保養的技巧與實作 

學生學習 

條件分析 

1.應具備動手操作的興趣。 

2.應具備良好的學習態度。 
 

教學地點 
 

美容教室 

  

單元目標 具體目標 

  

【認知】 

1.學生能認識皮膚的構造。 
 

 

2.學生能認識保養品。 
 

 

3.學生能認識保養的意義及目的。 
 
 

 
【技能】 

4.學生能學會使用保養品的方法。 

5.學生能學會皮膚保養的程序。 

6.學生能學會居家保養手技按摩。 
 
 
 
 
 
 
 

【情意】 

7.學生能養成正確優美姿勢。 

8.學生能養成認真敬業的工作態度。 

 
1-1.學生會說出皮膚的構造。 

1-2.學生會說出皮膚的功能。 

2-1.學生會說出保養品的用途。 

2-2.學生會說出保養品的種類。 

3-1.學生會說出保養的意義及目的。 

3-2.學生會說出不同季節的皮膚保養。 

3-3.學生會說出保養品保存方式。 
 

 

4-1.學生會正確使用及取用保養品。 

5-1.學生會操作臉部保養程序。 

6-1.學生會操作額部保養手技。 

6-2.學生會操作眼部保養手技。 

6-3.學生會操作鼻、嘴部保養手技。 

6-4.學生會操作頰部保養手技。 

6-5.學生會操作頸保養手技。 
 

 

7-1.學生能解釋姿勢正確的重要。 

8-1.學生能表現認真敬業的工作態度。 

 



 

 

具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-1 

7-1 
 

 
8-1 

 

 
1-1 

1-2 

2-1 

2-2 

3-1 

3-2 

3-3 

《第 1-3 節課》 

【準備活動】 

一、教師 

（一）準備皮膚的認識講義。 

（二）準備皮膚保養示範用教具。 

1. 塑膠人頭模型。 

2. 皮膚保養 DVD 光碟。 

3. 美容沙龍設備圖片。 

（三）準備示範操作用品：卸妝乳、洗面皂 

按摩霜、化妝水、乳液、隔離霜、面 

紙、化妝棉、毛巾。 

二、學生  

準備卸妝乳、洗面皂、按摩霜、化妝水  

乳液、隔離霜、面紙、化妝棉、毛巾。 

【發展活動】 

一、引起動機 

（一）說明良好皮膚的特質。 

（二）以肉眼觀察皮膚的狀態，判別皮膚的 

類型及狀態。 

（三）以手觸摸皮膚的狀態，判別皮膚的膚 

質及彈性。 

二、提示主題 明確地告訴學生今日學習的

主題包含： 

（一）皮膚的構造及功能。 

（二）保養品的用途及種類。 

（三）皮膚保養的目的。 

（四）皮膚保養的程序。 

（五）居家皮膚保養的技巧與實作。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

、 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講述法 

問答法 
 

 

觀察法 

講述法 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 分鐘 

 

 



 

 

具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

4-1 

5-1 

6-1 

6-2 

6-3 

6-4 

6-5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-1 

5-1 

6-1 

6-2 

6-3 

6-4 

6-5 

7-1 

8-1 

三、說明內容 

（一）介紹皮膚的構造及功能。 

（二）介紹保養品的用途及種類。 

（三）介紹皮膚保養的意義及目的。 

（四）介紹皮膚保養的程序。 

1.卸妝。2.洗臉。3.化妝水。4.去角質。 

5.蒸臉。6.按摩。7.敷臉。8.清除敷面劑。 

9.化妝水。10.乳液。11.隔離霜。 

（五）介紹居家皮膚保養的技巧。 

1.卸妝。2.洗臉。3.化妝水。4.營養滋潤。 

5.按摩。6.保護隔離。 

（六）示範居家皮膚保養的手技按摩。 

（七）準備用具及材料。 

（八）學生實際操作練習額部按摩。 

（九）學生實際操作練習眼部按摩。 

（十）學生實際操作練習鼻部按摩。 

（十一） 學生實際操作練習嘴部按摩。 

（十二） 學生實際操作練習頰部按摩。 

（十三） 學生實際操作練習頸部按摩。 

【綜合活動】  

 一、請學生展示額部按摩手技。 

二、請學生展示眼部按摩手技。 

三、請學生展示鼻部按摩手技。 

四、請學生展示唇部按摩手技。 

五、請學生展示頰部按摩手技。 

六、請學生展示頸部按摩手技。 

七、規定家庭作業 

（一）重複練習至少 2 次居家皮膚保養。 

（二）比較保養前與保養後之差別。 

 
講述法 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

示範法 

講述法 
 

 

示範法 

練習法 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

觀察法 

發表法 

 
15 分鐘 

15 分鐘 
 

 

20 分鐘 
 
 
 
 

 

10 分鐘 
 
 

 
5 分鐘 
 

 

30 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 分鐘 

 

 



 

1.表皮 由內而外可分為基底層、有棘層、顆粒層、透明層、角質層。 

 
 
 
 
 

2.真皮 

（1）皮膚的主要部份，內含血管、淋巴、神經、汗腺和皮脂 

腺等。 

（2）上層為乳頭層，會給予皮膚彈性和伸縮性，但一旦皮膚 

老化，波浪形狀會逐漸喪失，致使皮膚的彈性消失而鬆 

弛。 

（3）下層為網狀層，由膠原纖維和彈性纖維構成，皮膚的彈 

性、硬度、伸張度決定於此層。 
 

3.皮膚上的腺 

體有三種 

（1）皮脂腺。 

（2）汗腺。 

（3）頂漿腺。 

4.皮下組織 由脂肪細胞構成，與美容上的曲線有關。 

 

貳、知識單 
 

 

知識單 編號：家政-3-1/知 

 

單元名稱 

 

皮膚保養 

 

教學使用地點 

 

美容教室 

【單元簡介】 
 

愛美是人的天性，誰不希望自己嬌豔嫵媚、青春長駐，對美的追求，可以說是一 

個人對生活充滿希望追求的目標。皮膚看起來只是一張薄膜，但卻有著複雜的組織及 

功能，同時皮膚會因為年齡、季節、遺傳、保養、環境等因素而產生不同的變化，所 

以想擁有健康美麗的肌膚，最基本的應先瞭解皮膚有關的知識與保養方法。 
 

【學習目標】 
 

 一、學生會說出皮膚的構造。 

二、學生會說出皮膚的功能。  

三、學生會說出保養品的用途及種類。 

四、學生會說出保養的意義及目的。 
 

【相關知識】 
 

一、皮膚的認識 

皮膚為身體的最大器官，面積約 1.6 平方公尺，眼瞼的皮膚最薄，手掌和腳底的 

皮膚最厚。 

（一） 皮膚的構造：皮膚由上而下可分為表皮、真皮、皮下組織三層。 

 



 

（二） 皮膚的功能： 
 

1.保護作用 人體的第一道防線。 
 

2.分泌作用 （1）分泌皮脂和汗液，形成弱酸性保護膜，稱為皮脂膜。 

（2）健康皮膚 PH 值約為 4.5~6.5 左右。 

3.調節體溫 體內散發熱量，約有 80%由皮膚進行。 

4.排泄作用  

5.呼吸作用  

6.知覺作用  

7.吸收作用  

（三）顏面筋肉紋理： 

1.額頭的筋肉是縱向的紋理。 

2.眼睛周圍的肌肉走向是圍繞著眼睛周圍環狀紋理。 

3.臉頰的筋肉是斜向的紋理。 

4.口角周圍的筋肉是環狀紋理。 

5.頸部的筋肉是縱向的紋理。 
 

 

二、保養品的用途及種類 
 

 

（一）保養品的用途 選擇適當的保養品保養皮膚或護理皮膚，使皮膚經常保 

持具有光澤與彈性。 

（二）保養品的種類 1.卸妝。2.清潔。3.化妝水。4.按摩霜。5.乳液。6.隔離霜。 
 

 

三、保養的意義及目的 

（一）維護皮膚應具備的正常功能。 

（二）促進皮膚的功能。 

（三）改善部分皮膚的瑕疵。 

（四）保持皮膚的最佳狀況。 
 

 

四、不同季節的皮膚保養 

（一）夏天：選擇較清爽的製品。 

（二）冬天：選擇具滋潤作用的製品。 
 

 

五、保養品保存方式 

（一）保養品一旦開封使用，就要持續盡快使用，尤其是季節性化妝品，宜在當季使 

用完畢。 

（二）保養品使用後瓶蓋立刻蓋緊，如果沒有蓋緊，會使水分、酒精蒸發，香味也會 

變淡，空氣中的灰塵、雜菌會掉入使保養品變質。 

（三）放置保養品一定要避免陽光直接照射，也不可放在高溫或低溫處，應置於陰涼、 

通風的地方。 



 

【習題】 
 

（A）1.皮膚最外層為（A）表皮層（B）乳頭層（C）真皮層（D）皮下組織。 

（C）2.皮膚所須之營養素由（A）神經（B）肌肉（C）血液（D）脂肪 供應。 

（A）3.皮膚不具有的功能是（A）消化作用（B）吸收作用 （C）排汗作用（D）分 

泌作用。 

（D）4.臉部保養時，顧客臉上有化膿性的粉刺，應該（A）擠掉（B）塗外用藥（C） 

口服藥（D）請顧客看皮膚科醫師。 

（C）5.女性的曲線美是決定於（A）表皮（B）真皮（C）皮下組織（D）角質層。 

（C）6.表皮的最內層是（A）有棘層（B）顆粒層（C）基底層（D）角質層。 

（C）7.皮下組織的位置是在（A）角質層之上（B）表皮之上（C）真皮之下（D）脂 

肪組織之下。 

（A）8.下列哪一層與皮膚表面柔軟，光滑有關？（A）角質層（B）透明層（C）顆粒 

層（D）基底層。 

（C）9.人體之最大器官是（A）心臟（B）肺臟（C）皮膚（D）胃。 

（B）10.內部含有血管、神經、汗腺、皮脂腺等構造的是（A）表皮層（B）真皮層（C） 

皮下組織（D）基底層。 

（D）11.皮膚構造分為 3 層，表皮構造可分為（A）2 層（B）3 層（C）4 層（D）5 

層。 

（A）12.正常角質層約含多少水份（A）15%（B）25%（C）35%（D）40%。 

（B）13.表皮細胞之營養補給來自真皮的（A）結締組織（B）微細血管（C）皮脂腺 

（D）汗腺。 

（D）14.皮脂腺分泌皮脂、汗腺分必汗液，形成一層保護作用的（A）細胞膜（B）皮 

膚膜（C）角質膜（D）皮脂膜。 

（B）15.皮膚健康與老化、結實與萎縮，影響最大的是（A）表皮（B）真皮（C）皮 

下組織（D）基底層。 



 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 講桌 示範工作臺 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 工作臺 附鏡臺 1 人 1 張  

4 工作椅 附椅背 1 人 1 張  

5 洗臉臺 附冷熱水 4 組  

6 化妝箱 內附保養品一套 1 組 教師示範用 

7 塑膠人頭模型 半身 1 個 教師示範用 

 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 卸妝乳 一般用 1 組 1 份  

2 洗面皂 一般用 1 組 1 份  

3 按摩霜 一般用 1 組 1 份  

4 化妝水 一般用 1 組 1 份  

5 乳液 一般用 1 組 1 份  

6 隔離霜 一般用 1 組 1 份  

7 面紙 一般用 1 組 1 份  

8 化妝棉 一般用 1 組 1 份  

9 毛巾 一般用 1 人 1 條  

 

參、實作單 
 

 

實作單 編號：家政-3-1/實 1 

單元名稱  皮膚保養 

【實作內容】 
 

一、 題目：（一）重點卸妝、全臉卸妝。 

（二）洗臉。 

（三）居家臉部皮膚保養。 

二、操作時間：50 分鐘。 
 

【機具設備】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【材料】 

 



 

 
 

【操作步驟】 
 

一、卸妝 

（一）重點卸妝：清潔乳清潔雙眼及唇部。 

（二）全臉卸妝：清潔乳以打螺旋方式清潔額部、眼部、鼻部、唇部、兩頰及頸部 

皮膚，以面紙清除清潔乳。 

二、洗臉 

（一）取洗面乳加一點水揉搓出泡沫。 

（二）以打螺旋方式清潔臉部約 1 分鐘。 

（三）以清水沖淨泡沫，毛巾擦乾。 
 

 

三、居家臉部保養手技－操作步驟如下： 

（ㄧ）擦上化妝水，其步驟，如圖 1： 

1.將化妝棉置於手心，倒入適量化妝水。 

2.用食指及無名指夾住化妝棉。 

3.化妝棉完全貼服於臉龐，並順著臉的 

弧度擦上。 

4.由臉頰和額頭部位開始，由臉中心往 

外側慢慢仔細地擦，使其融入。 

5.鼻部由上往下塗擦。 

6.頸部由下往上塗擦。 

（二）塗抹按摩霜 

1. 按摩霜以打螺旋方式 塗抹額部、眼 

部、頰部及唇部。 

2.按摩霜塗抹鼻部由上往下塗抹，頸部 

由下往上塗抹。 

圖 1 化妝水擦拭步驟 



 

 
 

 
 

 
 

（三）居家臉部保養手技 
 

1.額部按摩 
 

 

（1）螺旋動作。 

（2）至太陽穴輕壓。 
（1）雙手交替，服貼額部，往上滑。 

 

 

2.眼部按摩 
 

 

（1）眼頭輕壓、上抬。 

（2）由上往下繞至眼頭輕壓。 

（1）下眼瞼打螺旋至眼尾。 

（2）由眼尾繞至眼頭輕壓。 
 
 

3.鼻部按摩 
 

 

（1）輕撫鼻梁。 

（2）由上往下。 

（3）雙手交替。 

（1）小鼻子往內打螺旋。 



 

 
 

 
 

 
 

4.唇部按摩 
 

 

（1）嘴唇四周畫螺旋。 

（2）由上往下，再由下往上。 

5.頰部按摩 

（1）下唇外滑至嘴角。 

（2）嘴角處略往上提。 

 

 

（1）臉頰往上畫大螺旋。 （1）輕撫臉頰。 

（2）雙手交替滑行。 

6.頸部按摩 
 

 

（1）頸部由下往上輕撫。 

（2）雙手交替。 

（1）頸部兩側打螺旋。 

（2）由下往上。 
 

【注意事項】 
 

一、足量按摩霜應均勻的塗抹在要施行保養部位。 

二、手技按摩動作應配合顏面肌肉紋理施行。 

三、按摩時力量、速度應適中，有韻律感。 

【參考文獻】 

1.資生堂廣告 DM。 



 

肆、評量準則 
 

 

評量準則 編號：家政-3-1/評 

單 元 名 

稱 

皮膚保養 

 

 

【 認 知 學 習 評 量 指 標 】                                                              
優 良 可 差  
ㄧ、會說出皮膚的構造。...................................................................  □ □ □ □ 
二、會說出皮膚的功能。...................................................................  □ □ □ □ 
三、會說出保養品的用途。...............................................................   □ □ □ □ 
四、會說出保養品的種類。...............................................................   □ □ □ □ 
五、會說出保養的意義。...................................................................  □ □ □ □ 
六、會說出保養的目的。...................................................................  □ □ □ □ 
七、會說出不同季節的皮膚保養。....................................................   □ □ □ □ 
八、會說出保養品保存方式。............................................................  □ □ □ □ 
九、會說出正確使用及取用保養品。................................................   . □ □ □ □  

 

 

【 技 能 學 習 評 量 指 標 】                                                              
優 良 可 差  
ㄧ、會正確使用及取用保養品。.........................................................  □ □ □ □ 
二、會操作臉部保養程序。................................................................  □ □ □ □ 
三、會操作額部保養手技。................................................................  □ □ □ □ 
四、會操作操作眼部保養手技。.........................................................  □ □ □ □ 
五、會操作鼻、嘴部保養手技。.........................................................  □ □ □ □ 
六、會操作頰部保養手技。................................................................  □ □ □ □ 
七、會操作頸部保養手技。................................................................  □ □ □ □  

  

 

【 情 意 學 習 評 量 指 標 】                                                              
優 良 可 差  
ㄧ、能說出姿勢正確的重要。............................................................  □ □ □ □ 
二、能表現認真敬業的工作態度。....................................................     □ □ □ □  

 



 

 

壹、家政職群【核心主題-美容】教學活動設計 
 

 

單元名稱 
 

臉部的按摩 
 

教學時間 
 

6 節/300 分鐘 

 
單元內容 

2-1.按摩的目的 

2-2.按摩用品的種類 

2-3.臉部按摩的技巧與實作 

學生學習 

條件分析 

1.學生對皮膚保養已有相當的知識。 

2.學生需有皮膚構造的基本知識。 
 

教學地點 
 

美容教室 

  

單元目標 具體目標 

  

【認知】 

1.學生能認識按摩的目的。 
 

 

2.學生能認識按摩用品的種類。 
 

 

3.學生能認識皮膚的類型。 
 
 

 
4.學生能認識顏面肌肉紋理分布。 

 

【技能】 

5.學生能學會工作前準備。 
 
 

 
6.學生能學會手技按摩。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

7.學生能學會蒸氣美膚機的使用。 

【情意】 

8.學生能養成正確優美姿勢。 

9.學生能養成認真敬業的工作態度。 

10.學生能養成課後收拾環境的習慣。 

11.學生能培養職場安全的觀念。 

 
1-1.學生會說出按摩的目的。 

1-2.學生會說出按摩的功效。 

2-1.學生會說出按摩霜的用途。 

2-2.學生會說出按摩霜的種類。 

3-1.學生會說出皮膚類型。 

3-2.學生會指出不同皮膚類型的差異。 

3-3.學生會指出皮膚的狀況。 

4-1.學生會說出顏面肌肉紋理分布方向。 
 

 

5-1.學生會正確使用及取用保養品。 

5-2.學生會正確使用頭巾及肩巾。 

5-3.學生會正確操作重點卸妝及全臉卸妝。 

6-1.學生會操作額部保養手技。 

6-2.學生會操作眼部保養手技。 

6-3.學生會操作鼻、嘴部保養手技。 

6-4.學生會操作頰部保養手技。 

6-5.學生會操作頸、下顎及耳朵保養手技。 

6-6.學生會操作清除按摩霜。 

7-1.學生會正確操作蒸氣美膚機。 
 

 

8-1.學生能解釋姿勢正確的重要。 

9-1.學生能表現認真敬業的工作態度。 

10-1.學生能表現重視環境整潔的態度。 

11-1.學生能表現重視工作安全的態度。 

 



 

 

具體 
目標 

 

 

【準備活動】 

一、教師 

教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

《第 1-6 節課》 

（一）準備臉部的按摩講義。 

（二）準備臉部的按摩示範用教具。 

1. 塑膠人頭模型。 

2. 手技按摩 DVD 光碟。 

3. 蒸臉器。 

（三）準備示範操作用品：卸妝乳、洗面皂、 

按摩霜、化妝水、乳液、隔離霜、 

      面紙、化妝棉、毛巾。 

二、學生 準備卸妝乳、洗面皂、按摩霜、化

妝水、乳液、隔離霜、面紙、化妝棉、

毛巾。 

【發展活動】 

一、引起動機 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 分鐘 

1-1 

8-1 

（一）介紹按摩的歷史。 

（二）進行手部的柔軟運動。 

講述法 

問答法 

9-1 （三）以肉眼觀察皮膚的狀態，判別皮膚的 觀察法 

類型及狀態。 

二、提示主題 
 

1-1 

1-2 

2-1 

2-2 

3-1 

3-2 

3-3 

4-1 

明確地告訴學生今日學習的主題包含： 

（一）按摩的功效。 

（二）按摩用品的種類。 

（三）皮膚的類型。 

（四）顏面肌肉紋理分布圖。 

（五）工作前準備。 

（六）手技按摩技巧與實作。 

（七）蒸氣美膚機的使用。 

三、說明內容 

講述法 5 分鐘 

（一）介紹按摩的功效。 

（二）介紹按摩用品的種類。 

（三）介紹皮膚的類型。 

（四）介紹顏面肌肉紋理分布圖。 

講述法 

講述法 

10 分鐘 

5 分鐘 

10 分鐘 

5 分鐘 



 

 

具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 
 

 
 
 
 
 
 

5-1 

5-2 

5-3 

6-1 

6-2 

6-3 

6-4 

6-5 

6-6 

7-1 

8-1 

9-1 

10-1 

11-1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

6-1 

6-2 

6-3 

6-4 

6-5 

8-1 

9-1 

（五）準備用具及材料，分 A、B 組互做。 

（六）介紹及示範工作前準備。 

（七）A 組學生實際練習工作前準備。 

（八）介紹及示範手技按摩技巧與實作。 

（九）A 組學生實際操作練習額部按摩。 

（十）A 組學生實際操作練習眼部、鼻部、 

嘴部、頰部、頸部、下顎及耳朵按摩。 

（十一） 清除按摩霜及善後工作。 

（十二） B 組學生工具準備。 

（十三） 介紹及示範工作前準備。 

（十四） B 組學生實際練習工作前準備。 

（十五） 介紹及示範手技按摩技巧與實作。 

（十六） B 組學生實際操作練習額部按摩。 

（十七）B 組學生實際操作練習眼部鼻部、 

嘴部、頰部、頸部、下顎及耳朵按 

摩。 

（十八） 清除按摩霜及善後工作。 

（十九） 介紹及示範蒸氣美膚機使用。 

（二十）學生實際 操作練習 蒸氣美膚 機

使 用。 

（二十一）A、B 組學生複習手技按摩。 

【綜合活動】 

一、請學生展示額部按摩手技。 

二、請學生展示眼部按摩手技。 

三、請學生展示鼻部按摩手技。 

四、請學生展示唇部按摩手技。 

五、請學生展示頰部按摩手技。 

六、 請學生展示頸部、下顎及耳朵按摩手技。 

七、規定家庭作業 

（一）重複練習包頭及面紙摺疊 10 次 

（二）重複練習手技按摩至少 2 次。 

 
示範法 練習

法 講述法、示

範法 練習法 
示範法、練習法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

練習法 

示範法 

練習法 

示範法 

5 分鐘 

10 分鐘 

15 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 

30 分鐘 
 

 

20 分鐘 

5 分鐘 

10 分鐘 

15 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 

30 分鐘 
 
 

 
20 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 
 

 

15 分鐘 

15 分鐘 

 

 



 

貳、知識單 
 

 

知識單 編號：家政-3-2/知 

 

單元名稱 

 

臉部的按摩 

 

教學使用地點 

 

美容教室 

【單元簡介】 
 

按摩能消除緊張、使肌肉放鬆，在皮膚表面以觸摸、輕撫、摩擦、按壓等方法進 

行按摩，可以適度刺激肌肉、血管、淋巴、神經等促進其活動，使血液順暢，新陳代 

謝良好，消除皮膚疲勞，使皮膚有柔軟、舒暢，防止小皺紋產生，當血液循環通暢時， 

各種營養容易被皮膚吸收，更能滋潤皮膚，保持皮膚有彈性與光澤。 
 

【學習目標】 
 

一、學生會說出按摩的歷史。 

二、學生會說出按摩的功效。 

三、學生會說出按摩霜的種類與用途。 

四、學生會說出皮膚類型。  

五、學生會指出不同皮膚類型的差異。 

六、學生會指出皮膚的狀況。  

七、學生會說出顏面肌肉紋理方向。 
 

【相關知識】 
 

一、按摩的歷史 

（一）「按摩」兩字的由來，是希臘與 Massoc（搓揉）之意，指的是在皮膚上以手指、 

機器、電流或光線，使全身組織活潑，提高新陳代謝的手技。 

（二）19 世紀末，此技術自西歐東傳，並與中國漢方醫術合為一流，成為今日之按摩 

技術。 

（三）按摩在世界各地被普遍使用，且被當作是一種治療方式，英文將按摩稱為 

Massage，目前都使用此名稱。 

二、手技按摩的意義 

手技按摩是利用手部的柔軟度及熟練度，依臉部不同部位而採用不同手法，以達 

到促進血液循環及細胞活化之目的。 

 



 

手技按摩常用之手法 
 

（一）輕擦法 以指腹由下往上，由內往外摩擦。 

（二）柔捻法 以螺旋圓圈式的摩擦。 

（三）拍打法 以指腹有彈性拍彈皮膚。 

（四）振動法 以指腹輕彈皮膚。 

（五）按壓法 以手指的力道加壓在經絡交會點。 
 

 

三、按摩的功效 

（一）促進血液循環，使肌膚富有生氣；讓皮膚功能順暢，保持健康美麗的外觀。 

（二）提高皮膚溫度，使新陳代謝活潑，幫助血液循環，讓日常保養效果佳。 

（三）給予皮膚張力和彈力，延緩老化的作用；讓皮膚不會暗沉無光澤，使皮膚的彈 

性、光澤看得見，上妝更持久，膚色更加亮麗。 

（四）預防筋肉的衰老，按摩不僅是皮膚，連筋肉的功能也可以提高，按摩能預防更 

深層的肌肉衰老，延緩臉部的皺紋和皮膚的鬆弛。 
 

 

四、按摩霜的種類與用途 
 

 

（一）按摩霜的種類 按摩霜可依皮膚的性質選擇，乾性皮膚者可使用油 

性按摩霜，油性皮膚者可用水性按摩霜。 
 

（二）按摩霜的用途 按摩霜可潤滑皮膚，促進血液循環及新陳代謝正 

常，也可以消除疲勞，恢復皮膚彈性，預防老化。 
 

 

五、皮膚的類型 

皮膚的類型取決於水分和油分，由此可將皮膚分成四個主要類型： 
 

 

（一）中性皮膚 皮脂分泌含水量充足，表皮角化正常，血液循環及 

新陳代謝功能正常。 

 
（二）乾性皮膚 

（1）皮脂分泌不足，保濕能力缺乏。 

（2）呈現缺水、無光澤、膚質薄、毛孔細小、易生 

小皺紋的乾燥現象。 

 
（三）油性皮膚 

（1）皮脂分泌過多。 

（2）呈現皮膚表面光滑油亮，毛孔粗大、皮溝較深、 

毛孔明顯的特徵。 

 
（四）混合性皮膚 

臉部的 T 字區（額頭、鼻子、下巴）較其他部位容 

易出油，兩頰的肌膚又可分為中性混合性肌膚及乾 

性混合性肌膚。 



 

 
 

六、皮膚的狀況： 

（一）粉刺。（二）面皰。（三）毛孔粗大。（四）細紋。（五）粗糙。 

（六）暗沉。（七）黑斑。（八）雀斑。（九）黑眼圈。 
 

 

七、認識顏面肌肉紋理分布 

顏面肌肉的紋路（如圖 1 所示），各部位之分布方向都不同，鬆弛和皺紋出現的 

地方是在肌肉方向成直角的部分，因此，按摩時要瞭解肌肉的走向及牽動的情況，才 

能確保按摩後得到最佳效果。 

按摩要順著筋肉生長的方向來施行 

（一）額部的肌肉是縱向的紋路，必須要直的由下往上或斜著畫半圓由內往外的方向 

按摩。 

（二）眼睛周圍的肌肉走向是圍繞著眼睛周圍環狀紋理，用包著眼睛的方法來做按摩。 

（三）臉頰筋肉是斜向的紋路，要斜著往上或以斜向畫螺旋的方法做按摩。 

（四）口角周圍的筋肉走向是環狀紋理，用包著口角的方式來做按摩。 

（五）頸部的筋肉是縱向紋理，必須要直的由下往上做按摩。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 1 顏面肌肉紋理分布 
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八、蒸氣美膚機的認識 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 2 蒸氣美膚機 蒸氣美膚機主要是一種利用微熱

蒸氣及附加有臭氧的電子美膚器，蒸氣對表皮角 

質層用途很大，能給予角質水分使之軟化，讓死細胞容易移去；溫暖的噴霧能幫助毛 

孔打開，使皮膚便於清潔。在美容沙龍中，蒸臉器是使用的電器中最重要的一種，它 

所噴出的蒸氣能滲透到毛孔中，軟化毛孔中堆積的油垢、黑頭、化妝品殘留物及污垢， 

以便於清除；還能幫助毛孔排泄毒物，暫時軟化細紋，促進血液循環，改善細胞新陳 

代謝。 

蒸氣美膚機之功效： 

（一）使臉部毛孔張開，污物徹底清除。 

（二）促使臉部的循環旺盛，使皮膚光滑柔軟。 

（三）具有消毒殺菌的作用，因加有〝OZONE〞（臭氧）。 

蒸臉時間與距離 
 

皮膚類型與狀況 距離 時間 

中性肌膚 40 公分 7~10 分鐘 

乾性肌膚 40 公分 3~5 分鐘 

油性肌膚 40 公分 10~15 分鐘 
 

【參考文獻】 
 

1. 美容技能檢定術科題庫。 
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【習題】 
 

（B）1.皮脂分泌過少的皮膚是（A）油性皮膚（B）乾性皮膚（C）中性皮膚（D）混 

合性皮膚。 

（A）2. T 字部位是指（A）額頭、鼻子、下巴（B）額頭、臉頰（C）臉頰、下巴（D） 

臉頰、鼻子、下巴。 

（D）3.臉部按摩的方向是順著（A）骨骼（B）血液流動的方向（C）毛孔（D）肌肉 

紋理。 

（B）4.高油度的營養霜適合（A）面皰皮膚（B）乾性皮膚（C）油性皮膚（D）皮脂 

溢漏皮膚。 

（B）5.按摩時常用的手指是（A）食指、中指（B）中指、無名指（C）中指、小指（D） 

小指、無名指 的第一、二節指腹。 

（C）6.下列哪個部位的肌肉紋理是斜向的？（A）眼部（B）額部（C）頰部（D）唇 

部。 

（B）7.按摩時應該使用（A）清潔霜（B）按摩霜（C）隔離霜（D）潔膚乳。 

（C）8.按摩時要順著肌肉紋理（A）由上往下，由內往外（B）由下往上，由外往內（C） 

由下往上，由內往外（D）由上往下，由外往內 的原則。 

（A）9.皮膚保養程序，何者為先？（A）卸妝（B）洗臉（C）按摩（D）敷臉。 

（B）10.蒸臉器使用時，噴霧口距離顧客臉部約（A）20 公分（B）40 公分（C）60 公 

分（D）10 公分。 

（C）11.膠原纖維失去了柔軟及溶水性時，皮膚呈何種現象？（A）細緻（B）柔潤（C 

皺紋與鬆弛（D）健康。 

（A）12.全臉油膩，毛孔粗大、易生面皰是（A）油性（B）乾性（C）中性（D）敏感 

性皮膚的特徵。 

（B）13.皮膚易出油，表面看起來油膩感的是（A）乾性皮膚（B）油性皮膚（C）敏 

感性皮膚（D）中性皮膚。 

（C）14.下列部位中，何者的皮脂腺分泌最豐富？（A）手掌（B）腳掌（C）額頭（D） 

臉頰。 

（B）15.皮膚健康有光澤，紋理細緻的是（A）油性皮膚（B）中性皮膚（C）乾性皮 

膚（D）混合性皮膚。 
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編號 名稱 規格 數量 備註 

1 美容床 W58×L170×H59~79cm（±2cm ）2 人 1 張  

2 美容椅 45cm（±2cm） 2 人 1 張  

3 工作推車 三層附輪子 2 人 1 台  

 

4 

 

蒸氣消毒箱 寬 41×高 39×深 23cm 

（毛巾 2 打） 

 

1 座 
 

5 熱水器  1 座  

6 水龍頭 附冷熱水 4 組  

7 電源插座 110V 2 人 1 座  

8 蒸臉器 78×78×148cm 2 人 1 台  

9 化妝箱 內附保養品一套 1 組 教師示範用 

 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 卸妝乳 一般用 1 組 1 份  

2 洗面皂 一般用 1 組 1 份  

3 按摩霜 一般用 1 組 1 份  

4 化妝水 一般用 1 組 1 份  

5 乳液 一般用 1 組 1 份  

6 隔離霜 一般用 1 組 1 份  

7 面紙 一般用 1 組 1 份  

8 化妝棉 一般用 1 組 1 份  

9 毛巾 一般用 1 人 1 條  

 

參、實作單 
 

 

實作單 編號：家政-3-2/實 1 

單 元 名 

稱 

臉部的按摩 

【實作內容】 
 

一、題目：（一）手部運動。（二）工作前準備。 

（三）手技按摩。（四）蒸氣美膚機的使用。 

二、操作時間：200 分鐘。 
 

【機具設備】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【材料】 
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【操作步驟】 
 

 

一、手部的運動 

（一）甩手運動： 雙手齊胸，猛力

搖動，大約數 

25 下即可停止。本運動可以使 

手部柔 軟 靈活， 增 加血液

循 環，使手部溫暖。（見圖 

3） 

 

 

圖 3 甩手運動 

 

 

（二）抓球運動： 雙手握拳與胸平

齊，假想手中 握有一小球。從 

1 數到 5，盡量 握緊拳頭，然

後假想把小球丟 開，儘量把

手指伸開，從 1 數 到 5。重

複 10 至 20 次。本運動 可增

加手部及手腕的力量。（見 圖 

4） 

 

 
 

圖 4 抓球運動 

 

（三）彈琴運動： 在一硬的平面上

雙手掌向下， 由拇指開始到

小指，做有節奏 的輕彈，同時

數 1 2 3 4 5，然後 由小指彈回

拇指，同時數 5 4 3 

2 1。本運動與彈琴類似，可控 

制手部，促進手指間的協調。 

（見圖 5） 

 

 

圖 5 彈琴運動 

 

（四）壓掌運動： 兩手併攏與胸平

齊，盡量用力 彎曲左手腕，

然後再換邊，每 邊數 20 下後

再換邊，本運動可 以增加手部

及手腕的力量與柔 軟度。（見

圖 6） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖 6 壓掌運動 
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（五）按摩手指： 

由左手拇指開始逐一按摩每一根 

手指，從指關節到指尖，直到每 

根手指都經徹底按摩為止，然後 

同樣的按摩右手的所有手指，本 

運動可以促進血液循環，使手部 

溫暖、柔軟。（見圖 7） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 7  按摩手指 

（六）手腕繞圈運動： 

雙手握拳與胸平齊，在手腕處做 

繞圈動作，數 20 下停下，再以反 

方下做繞圈動作，也數 20 下停 

止。本運動可增加手腕的力量， 

也可以使手腕柔軟靈活。（見圖 8） 

 

圖 8 手腕繞圈運動 

 
二、工作前準備 

（一） 毛巾被舖床，鋪上小毛巾 3 條（頭巾、肩巾、包頭巾），腳部 1 條（腳巾）。 

（二） 扶模特兒躺下，拖鞋放床下，蓋上毛巾被及胸巾。 

（三） 套上腳巾、包頭。 

（四） 酒精棉片消毒雙手。 

（五） 重點卸妝：雙眼及唇部。 

1.取化妝棉 3 片加清潔乳，置於雙眼及唇部。 

2.先擦唇部，再以雙手取化妝棉擦雙眉及眼部。 

（六） 全臉卸妝：頸、兩頰、鼻、額、眼、耳朵，6 處皮膚清潔。 

1. 取卸妝乳打螺旋塗在臉部，額→右頰→下巴→左頰→鼻頭。 

2. 將卸妝乳均勻揉搓在雙手上。 

3.卸妝順序，由脖子→臉頰 3 段（滑行、打螺旋）→鼻子（打螺旋、洗鼻溝、滑鼻 

樑）→額頭（往上滑行）→眼部（劃圈、滑至太陽穴壓點）→耳朵（打螺旋）。 

4. 面紙擦式清潔乳順序：額→眼→鼻子（往下）→臉頰→脖子。 

（七） 擦上化妝水再次清潔：額→眼→鼻子（往下）→臉頰→脖子。 
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三、臉部手技按摩－操作步驟如下： 
 

 

1.額部按摩 
 

 
 

 
 

 
 
 

2.眼部按摩 
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3.鼻子、嘴部按摩 

 
 

 
 

 
 
 

4.頰部按摩 
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5.頸部、下顎及耳朵 

 

 

 

  

 

 

  
 
四、蒸氣美膚機的使用 

（一） 檢視水量：蹲下，觀察玻璃瓶水位，若水量低於玻璃瓶內下面那條紅線時，則 

須將蒸餾水由給水注入，水量不可高於上面那條紅線。 

（二） 插上插頭。 

（三） 打開電源。 

（四） 護目片，以濕棉墊保護顧客之雙眼。 

（五） 蒸氣出來，確認蒸氣噴出正常，打開〝OZONE〞（臭氧鍵）開關。 

（六） 取出一張面紙撐開用雙手拿著，在蒸氣口下方測試噴出的蒸汽是否正常。 

（七） 將噴嘴對準顧客臉部，距離 40cm。 

（八） 蒸臉完畢，移開噴嘴朝腳部方向，關閉〝OZONE〞（臭氧鍵），再關電源。 

（九） 收妥蒸臉器，必須將電線盤整齊在把手上，不可掉落在儲水玻璃瓶。 
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【注意事項】 

一、手技按摩動作應輕巧熟練，姿勢正確優美。 

二、進行臉部手技按摩操作之前，雙手應先做消毒的工作。 

三、使用按摩霜時應用挖棒取出，用完立刻蓋上蓋子。 

四、按摩要順著筋肉生長的方向施行。  

五、按摩時需放輕手指力量且有韻律感。 

六、使用蒸臉器時應注意用電安全，拔掉插頭時，不可以只拉電線，要手握插頭將電 

線拔離插座。 
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肆、評量準則 
 

 

評量準則 編號：家政-3-2/評 

單 元 名 

稱 

臉部的按摩 

 

 

【 認 知 學 習 評 量 指 標 】                                                            
優 良 可 差  
ㄧ、會說出按摩的目的。................................................................   □ □ □ □ 
二、會說出按摩的功效。................................................................   □ □ □ □ 
三、會說出按摩霜的用途。............................................................   □ □ □ □ 
四、會說出按摩霜的種類。............................................................   □ □ □ □ 
五、會說出皮膚的類型。................................................................   □ □ □ □ 
六、會說出不同皮膚類型的差異。..................................................  □ □ □ □ 
七、會說出皮膚的各種狀況。.........................................................   □ □ □ □ 
八、會說出蒸氣美膚機的功效。.....................................................   □ □ □ □ 
九、會說出正確使用蒸氣美膚機。.................................................     □ □ □ □  

 

【 技 能 學 習 評 量 指 標 】                                                            
優 良 可 差  
ㄧ、會操作手部運動。.....................................................................  □ □ □ □ 
二、會操作額部保養手技。..............................................................  □ □ □ □ 
三、會操作操作眼部保養手技。.......................................................  □ □ □ □ 
四、會操作鼻、嘴部保養手技。.......................................................  □ □ □ □ 
五、會操作頰部保養手技。..............................................................  □ □ □ □ 
六、會操作頸、下顎及耳朵保養手技。............................................  □ □ □ □ 
七、會操作蒸氣美膚機。.................................................................  □ □ □ □   

 

 

【 情 意 學 習 評 量 指 標 】                                                            
優 良 可 差  
ㄧ、能說出正確姿勢的重要。.........................................................   □ □ □ □ 
二、能表現認真敬業的工作態度。..................................................  □ □ □ □ 
三、能表現重視環境整潔的態度。..................................................  □ □ □ □ 
四、能表現重視工作安全的態度。..................................................    □ □ □ □  
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壹、家政職群【核心主題-美容】教學活動設計 
 

 

單元名稱 
 

紙上化妝 
 

教學時間 
 

6 節/300 分鐘 

 
單元內容 

3-1.眉型的美化 

3-2.各式眉型的認識與紙上練習 

3-3.彩妝紙上化妝介紹、說明、示範及練習 

學生學習 

條件分析 

1.應具備動手操作的興趣。 

2.應具備良好的學習態度。 
 

教學地點 
 

美容教室 

  

單元目標 具體目標 

  

【認知】 

1.學生能認識標準眉型。 

2.學生能認識各種眉型。 
 

 

3.學生能認識眉型與臉型的搭配。 

4.學生能認識化妝與色彩。 
 
 

 
【技能】 

5.學生能學會標準眉型的紙上化妝。 

6.學生能學會各種眉型的紙上化妝。 

7.學生能學會彩妝紙上化妝。 
 
 
 
 
 
 
 

【情意】 

8.學生能養成欣賞美的事物。 

9.學生能養成乾淨整潔的習慣。 

10.學生能養成認真敬業的工作態度。 

 
1-1.學生會說出標準眉型的比例。 

2-1.學生會說出各種眉型的名稱。 

2-2.學生會說出各種眉型的特色。 

3-1.學生會說出各種臉型適合之眉型。 

4-1.學生會說出色彩的分類。 

4-2.學生會說出色彩與時間、地點、場合的配 

合。 
 

 

5-1.學生會正確操作標準眉型的紙上化妝。 

6-1.學生會操作各種眉型的紙上化妝。 

7-1.學生會操作眉型紙上化妝。 

7-2.學生會操作眼影紙上化妝。 

7-3.學生會操作眼線紙上化妝。 

7-4.學生會操作腮紅紙上化妝。 

7-5.學生會操作口紅紙上化妝。 
 

 

8-1.學生能表現對美的欣賞態度。 

9-1.學生能表現乾淨整潔的態度。 

10-1.學生能表現認真敬業的工作態度。 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1-1 

1-2 

1-3 
 

 
1-1 

2-1 

2-2 

3-1 

4-1 

4-2 
 
 
 
 

1-1 

2-1 

《第 1-6 節課》 

【準備活動】 

一、教師 

（一）準備標準眉型講義。 

（二）準備眉型紙上練習用教具。 

1. 修眉前後照片。 

2. 眉型紙上練習完成作品。 

（三）準備示範操作用品：眉型練習講義、 

鉛筆、色鉛筆、尺、眼影、化妝刷、 

海棉棒、面紙、橡皮擦。 

二、學生 準備眉型練習講義、鉛筆、色鉛

筆、尺、眼影、化妝刷、海棉棒、面

紙、橡皮擦。 

【發展活動】 

一、引起動機 

（一）展示修眉前及修眉後圖片。 

（二）展示明星各式眉型。 

（三）觀察自己眉型形狀及分析眉型問題。 

二、提示主題 

明確地告訴學生今日學習的主題包含： 

（一）標準眉型的比例及紙上化妝練習。 

（二）各式眉型及紙上化妝練習。 

（三）各式眉型適合之臉型。 

（四）彩妝紙上化妝色彩搭配。 

（五）彩妝紙上化妝介紹、說明、示範及練 

習。 

三、說明內容 

（一）介紹標準眉型的比例。 

（二）介紹各式眉型。 

1.標準眉。2.平凡眉。3.曲線眉。 

4.箭型眉。5.角度眉。6.下垂眉。 

7.弓型眉。8.直線眉。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講述法 

展示法 

觀察法 

講述法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

講述法 

展示法 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 分鐘 
 
 
 
 

 

20 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 分鐘 

10 分鐘 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

2-2 

3-1 

4-1 

4-2 

5-1 

6-1 

7-1 

7-2 

7-3 

7-4 

7-5 

8-1 

9-1 

10-1 
 
 
 
 

8-1 

9-1 

10-1 

（三）分組示範標準眉型紙上化妝。 

（四）學生實際操作練習標準眉型紙上化 

妝。 

（五）分組示範各式眉型紙上化妝。 

1.箭型眉。2.角度眉。 

3.弓型眉。4.直線眉。 

（六）學生實際操作練習各式眉型紙上化妝 

（七）介紹彩妝紙上化妝。 

（八）介紹彩妝紙上化妝色彩搭配 

（九）分組示範彩妝紙上化妝。 

（十）準備紙上化妝工具。 

（十一）學生實際操作練習彩妝紙上化妝。 

（十二）分組示範彩妝紙上化妝。 

（十三）學生實際操作練習彩妝紙上化妝。 

【綜合活動】 

一、展示 10 位學生眉型作品。 

二、展示 10 位學生彩妝紙上化妝作品。 

三、請學生上台分享學習心得。 四、規

定家庭作業 

（一）重複練習至少 3 對標準眉型。 

（二）重複練習彩妝紙上化妝一張。 

示範法 

練習法 
 

 

示範法 
 

 
 
 

。練習法 

講述法 

講述法 

示範法 
 

 

練習法 

觀察法 

發表法 
 

 

觀察法 

發表法 

15 分鐘 

25 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 
 

 
40 分鐘 

20 分鐘 

20 分鐘 

10 分鐘 
 

 

40 分鐘 

10 分鐘 

30 分鐘 
 

 

15 分鐘 
 
 

 
5 分鐘 
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貳、知識單 
 

 

知識單 編號：家政-3-3/知 

 

單元名稱 

 

紙上化妝 

 

教學使用地點 

 

美容教室 

【單元簡介】 
 

化妝是一門藝術，在實際練習真人化妝前，必須瞭解化妝技巧的原理原則，尤其 

是眉型的美化，必須先認識眉型，瞭解標準眉型，養成心中有眉的習慣，如此畫出來 

的眉型才能幫化妝加分，一個成功的彩妝，眉型是最重要的部分，所以真人實作前， 

先練習眉型紙上化妝及彩妝紙上化妝是一個重要的課題。 
 

【學習目標】 
 

一、學生會說出標準眉型的比例。  

二、學生會說出各種眉型的名稱。  

三、學生會說出各種眉型的特色。  

四、學生會說出各種臉型適合之眉型。  

五、學生會說出色彩的分類。  

六、學生會說出色彩與時間、地點、場合的配合。 
 

【相關知識】 
 

一、眉毛的認識 眉毛在臉部佔有極重要的部位，彎彎細細的眉毛顯示出女性的嬌

媚，有角度的眉 

型給人理智的印象，短而直的眉毛給人年輕之感，因此，眉毛一經改變及給人不同的 

印象，充分表現個性美；眉型是化妝過程中最感困難的一個部位，學習中必須多加練 

習，才能描畫出完美的眉型。 

（一） 標準眉型的特點： 自然、大方、穩

重、高尚，適合各種 

臉型及各種年齡。 

畫法： 

1.眉頭在眼頭直上方。 

2.眉尾在鼻翼與眼尾連結的一直線上，及 

眼尾斜上去的 45 度方向。 
圖 1 標準眉型 

3.眉峰從眉頭開始，眉長 2/3 稍內側一點。 

4.眉頭與眉尾在同一水平線上。 

5.兩眉之間約一隻眼寬度。 
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（二） 平凡眉的特點： 

可愛、俏麗，眼睛看起來又圓又 

大，適合年輕人。 

畫法： 

1.是短型眉的一種，眉毛長度與眼寬相 

同。 

2.眉頭在眼頭直上方。 

3.眉頭與眉尾在同一水平線上。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖 2 平凡眉（短眉型） 

（三） 曲線眉的特點： 

年輕、俏麗之感，適合年輕、時 

髦的女性，適合三角型臉。 

畫法： 

1.也是短型眉的一種，眉毛長度與眼寬 

相同。 

2.眉頭在眼頭直上方。 

3.眉尾稍稍往上翹。 

 

 
 
 
 

 

圖 3 曲線眉（短眉型） 

（四） 箭型眉的特點： 

有收縮感，臉頰顯得瘦，表現堅 

強個性，東方人的眉型。 

畫法： 

1.眉尾比眉頭高。 

2.眉毛整個看起來無任何角度的眉型。 

 
 

 

圖 4 箭型眉 

（五） 角度眉的特點： 

有理智、敏銳及個性之感的眉 

型，使眼睛顯得小，適合圓型臉。 

畫法： 

1.眉尾比眉頭高。 

2.眉毛整個看起來無任何角度的眉型。 

 
 

 

圖 5 角度眉（向上眉型） 

（六） 下垂眉的特點： 

有憂愁、溫柔、無辜之感的眉型， 

使臉頰顯得豐滿。 

畫法： 

1.眉尾低於眉頭的水平線上。 

2.眉頭在眼頭直上方。 

 
 
 
 
 
 
 

圈 6 下垂眉 
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（七） 弓型眉的特點： 

有優雅、妖豔、成熟美的感覺，演藝 

明星人較常畫此眉型，弓型眉會使眼睛顯 

得浮腫，適合眼皮深陷的人。 

畫法： 

1.眉頭在眼頭直上方。 

2.眉峰處挑高，弧度較彎的眉型 

 
 
 

 

圖 7 弓型眉 

（八） 直線眉的特點： 

有年輕、可愛的感覺，使眼睛顯得 

大，眼顯得寬些，適合長臉型的人。 

畫法： 

1.眉頭與眉尾在一直線上的眉型。 

2.眉尾要比眼尾長一些。 

 

 

 

圖 8 直線眉（一字眉） 

 

 

二、色彩的分類 

在化妝的領域裡，色彩是一個神奇鮮活的精靈，自然界的萬物因它而鮮明，也因 

它而形體化，在大自然的色彩妝點下，豐富了我們周遭的環境。 
 

 

 
（一）色彩三原色 

1.我們都知道，如果將顏料混合在一起，就可以調出各種顏 

色，要混合色彩創造出新顏色，最主要有三種顏色，幾乎 

所有的顏色便能夠創造出來。 

2.這三種色就是紅、黃、藍三色，稱之為三原色。 

 
（二）色彩三屬性 

1.色相：指的是色彩的名稱。 

2.明度：指的是色彩的明暗度。 

3.彩度：指的是色彩的鮮豔度。 

 

 
（三）色彩的分類 

1. 色彩又分為有色彩及無色彩。 

2.有色彩：是指純色及非純色，如紅、黃、藍、綠及純色中 

加入、白、灰等有彩度的色彩。 

3.無色彩：是指黑、白、灰等沒有彩度的色彩。 
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三、色彩與時間、地點、場合（TPO）的配合 色彩在化妝領域中又分金黃色系與粉

紅色系，金黃色系，如：橙、黃橙、黃、黃綠、綠、藍綠、咖啡色等表現出年

輕、活潑、富有青春氣息；粉紅色系，如：紅、紅 紫、紫、藍紫、藍、綠藍等

表現出溫柔、端莊、優雅、高貴的風采；化妝除了配合服 裝外，還要配合時

間、地點、場合及燈光的設備來使用。 
 
 

 

（一）時間 1.太陽光、電燈泡下採用金黃色系。 

2.陰天、雨天、日光燈下採用粉紅色系。 
 

（二）地點 1.室內採用金黃色系。 

2.室外採用粉紅色系。 
 

（三）場合 1.與同輩、晚輩相處採用金黃色系。 

2.與長輩見面採用粉紅色系。 
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【習題】 
 

（B）1.理想的眉型，其眉頭應在（A）嘴角（B）眼頭（C）鼻頭（D）眼尾 的正上 

方。 

（A）2.金黃色系的化妝，不包含（A）白色（B）黃色（C）棕色（D）金色。 

（D）3.純色是指色彩裡沒有（A）青色（B）紅色（C）綠色（D）白或黑色 的成分。 

（C）4.任何臉型、年齡都適合的眉型是（A）弓型眉（B）短型眉（C）標準眉（D） 

箭型眉。 

（B）5.無彩色就是指（A）紅、橙、黑（B）黑、白、灰（C）青紫、青、青綠（D） 

黃、綠、紫 色。 

（A）6.下列何種顏色彩度最高？（A）紅色（B）紅色＋白色（C）紅色＋黑色（D） 

紅色＋灰色。 

（C）7.能表現年輕、活潑的眉型是（A）細而彎的眉型（B）有角度眉（C）短而平穩 

的眉型（D）下垂眉。 

（D）8.欲表現剛強個性的眉型，化妝設計最好採用（A）標準眉（B）直線眉（C）下 

垂眉（D）角度眉。 

（B）9.能給人可愛感印象的眉型是（A）眉毛較長（B）眉毛較短（C）眉弓較高（D） 

兩眉較近。 

（A）10.色彩的三屬性是（A）色相、明度、彩度（B）色相、色彩、明度（C）彩度、 

明度、純度（D）色相、純度、明度。 

（D）11.眉尾低於眉頭，此為（A）角度眉（B）直線眉（C）下垂眉（D）上揚眉。 

（A）12.兩眉之間的寬是一眼寬，此為何種眉型之條件（A）標準眉（B）直線眉（C） 

弓形眉（D）角度眉。 

（A）13.眉毛畫短時，眼睛看起來（A）較大（B）較小（C）不變（D）浮腫。 

（C）14.眉毛畫長時，顯得（A）年輕（B）活潑（C）老氣（D）可愛。 

（C）15.拜訪長輩時化妝應採用（A）綠色調（B）藍色調（C）粉紅色調（D）金黃 

色調。 
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編號 名稱 規格 數量 備註 

1 講桌 示範工作臺 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 工作臺 一般用 1 人 1 張  

4 工作椅 附椅背 1 人 1 張  

 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 鉛筆 HB 1 人 1 支  

2 橡皮擦 一般用 1 人 1 個  

3 尺 一般用 1 人 1 把  

4 眼影棒 海棉製 1 人 5 支  

5 眼影盤 各色眼影及腮紅 1 組 1 盤  

6 口紅盤 含金黃及粉紅色系 1 組 1 盤  

7 挖勺 塑膠挖勺 1 人 1 支  

 

參、實作單 
 

 

實作單 編號：家政-3-3/實 1 

單元名稱  紙上化妝 

【實作內容】 
 

一、題目：（一）標準眉型紙上練習。 

（二）各種眉型紙上練習。 

（三）彩妝紙上化妝。 

二、操作時間：135 分鐘。 
 

【機具設備】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【材料】 
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【操作步驟】 
 

一、標準眉型紙上練習 

（一）先定出眉頭、眉峰、眉尾位置。如：眉長 4.8cm、眉峰約在 2.8cm、上提 

0.8cm、 眉尾上提 0.2cm。 

（二）用鉛筆輕輕將眉頭、眉峰連成一直線，眉峰、眉尾連成一直線，眉峰修成弧線， 

決定眉型之下緣線。 

（三）逐筆添畫毛流，眉頭寬、眉峰次之、眉尾最尖，將眉型完成。 

（四）以橡皮擦修飾不順部分，完成對稱之標準眉型。 

（五）標準眉型紙上練習（如練習一）。 
 

 

二、弓型眉紙上練習 

（一）先定出眉頭、眉峰、眉尾位置。如：眉長 4.8cm、眉峰約在 2.4cm、上提 

1.2cm， 眉尾上提 0.3cm。 

（二）用鉛筆輕輕將眉頭、眉峰連成一直線，眉峰、眉尾連成一直線，眉峰修成弧線， 

決定眉型之下緣線。 

（三）逐筆添畫毛流，眉頭寬、眉峰次之、眉尾最尖，將眉型完成。 

（四）以橡皮擦修飾不順部分，完成對稱之標準眉型。 

（五）弓型眉紙上練習（如練習二）。 
 

 

三、直線眉（一字眉）紙上練習 

（一）先定出眉頭、眉峰、眉尾位置。如：眉長 4.8cm、眉峰約在 2.8cm、上提 

0.2cm， 眉尾上提 0.1cm。 

（二）用鉛筆輕輕將眉頭、眉峰連成一直線，眉峰、眉尾連成一直線，眉峰修成弧線， 

決定眉型之下緣線。 

（三）逐筆添畫毛流，眉頭寬、眉峰次之、眉尾最尖，將眉型完成。 

（四）以橡皮擦修飾不順部分，完成對稱之標準眉型。 

（五）直線眉紙上練習（如練習三）。 
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四、彩妝紙上化妝 
 

 
（一）眉毛描繪 

使用眼影棒尖頭沾取深咖啡眼影，由眉峰往眉尾上色，再推至眉 

頭，眉峰最深、眉尾次之、眉頭最淺，勻稱、立體，左右對稱， 

最後再以鉛筆細細畫出毛流。 

 
（二）眼影 

使用眼影棒沾取眼影以打螺旋方式塗在眼皮靠近睫毛上，一次一 

次加深，每次上色都要由睫毛根處往上推，掌握眼影下深上淺、 

後深前淡的原則，眉骨處留白，眼影不超過眼皮 2/3 處。 
 

（三）眼線 上眼線沿著上睫毛根處描繪，距眼尾 0.3cm 處稍稍上揚，下眼線 

順著下睫毛根處由後往前描繪，線條採後粗前細原則。 

 
（四）腮紅 

使用 12 號眼影刷或海綿沾取腮紅，一次少量沾取，打螺旋方式 

由顴骨往內塗，往內部超過眼球瞳孔中心，往下不超過鼻翼水平 

線。 

 
（五）口紅 

使用唇筆刷沾取口紅描繪唇邊後，下唇先從開合線上色，用唇筆 

往下暈至下唇中間，再由下唇線往上暈，完成下唇上色，上唇由 

上唇線往下暈至開合線，由深到淺漸層，完成下唇上色。 

（六）彩妝紙上化妝（如練習四） 
 

【注意事項】 
 

一、繪圖工具擺放整齊，保持圖面潔淨。  
二、描繪眉型毛流時，筆要削尖或使用自動鉛筆，才能描繪出細緻毛流。 
三、描繪眼線可以使用 0.1cm 黑色水性筆，要熟練使線條順暢。  
四、沾取眼影及腮紅時，一次少量，重複塗抹，以免產生色塊。  

五、準備面紙一張備用，隨時清潔海棉棒及唇筆刷。 
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 肆、評量準則 
 

 

評量準則 編號：家政-3-3/評 

單 元 名 

稱 

紙上化妝 

 

 

【 認 知 學 習 評 量 指 標 】                                                           
優 良 可 差  
、會說出標準眉型的比例。..........................................................  □ □ □ □ 
二、會說出各種眉型的名稱。..........................................................  □ □ □ □ 
三、會說出各種眉型的特色。..........................................................  □ □ □ □ 
四、會說出各種臉型適合之眉型。..................................................  □ □ □ □ 
五、會說出色彩的分類。.................................................................  □ □ □ □ 
六、會說出色彩與時間、地點、場合的配合。...............................    □ □ □ □  

 

【 技 能 學 習 評 量 指 標 】                                                           
優 良 可 差  
、會正確操作標準眉型的紙上化妝。.........................................  □ □ □ □ 
二、會操作各種眉型的紙上化妝。................................................   □ □ □ □ 
三、會操作眉型紙上化妝。...........................................................   □ □ □ □ 
四、會操作眼影紙上化妝。............................................................  □ □ □ □ 
五、會操作眼線紙上化妝。............................................................  □ □ □ □ 
六、會操作腮紅紙上化妝。............................................................  □ □ □ □ 
七、會操作口紅紙上化妝。............................................................  □ □ □ □  

 

 

【 情 意 學 習 評 量 指 標 】                                                           
優 良 可 差 
ㄧ、能表現對美的欣賞態度。........................................................  □ □ □ □ 
二、能表現乾淨整潔的態度。........................................................  □ □ □ □ 
三、能表現認真敬業的工作態度。.................................................    □ □ □ □ 

 



105 

 

壹、家政職群【核心主題-美容】教學活動設計 
 

 

單元名稱 
 

基礎化妝 
 

教學時間 
 

10 節/500 分鐘 

 
單元內容 

4-1.妝前的準備工作 

4-2.化妝的程序及注意事項 

4-3.基礎化妝實作 
 

 

學生學習 

條件分析 

1.學生對眉型的認識有相當的瞭解。 

2.學生對色彩分類有基礎的認識。 

3.應具備動手操作的興趣。 

4.應具備良好的學習態度。 
 

教學地點 
 

美容教室 

  

單元目標 具體目標 

  

【認知】 

1.學生能認識與選擇化妝製品。 
 
 
 
 
 
 
 

2.學生能認識化妝的基本概念。 
 

 

3.學生能認識化妝的程序。 

4.學生能認識化妝的基本技巧。 

 
1-1.學生會說出化妝品的種類與功能。 

1-2.學生會說出選擇化妝品要領。 

1-3.學生會說出化妝用具的種類。 

1-4.學生會說出使用化妝品的注意事項。 

1-5.學生會說出化妝品的保存方法。 

2-1.學生會說出標準眉型的比例。 

2-2.學生會說出標準臉型比例。 

3-1.學生會說出基礎化妝的程序。 

4-1.學生會說出粉底化妝技巧。 

4-2.學生會說出眉型化妝技巧。 

4-3.學生會說出眼影化妝技巧。 

4-4.學生會說出眼線化妝技巧。 

4-5.學生會說出睫毛化妝技巧。 

4-6.學生會說出唇型化妝技巧。 

4-7.學生會說出腮紅化妝技巧。 
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單元目標 具體目標 

  

【技能】 

5.學生能學會基礎化妝技能。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.學生能學會使用化妝用具。 

7.學生能學會善後工作。 

【情意】 

8.學生能養成欣賞美的事物。 

9.學生能養成乾淨整潔的習慣。 

10.學生能養成認真敬業的工作態度。 

 
5-1.學生會操作粉底化妝技巧。 

5-2.學生會操作眉型化妝技巧。 

5-3.學生會操作眼影化妝技巧。 

5-4.學生會操作眼線化妝技巧。 

5-5.學生會操作睫毛化妝技巧。 

5-6.學生會操作唇型化妝技巧。 

5-7.學生會操作腮紅化妝技巧。 

6-1.學生會正確操作化妝用具。 

7-1.學生會正確操作善後工作。 
 

 

8-1.學生能表現對美的欣賞態度。 

9-1.學生能表現乾淨整潔的態度。 

10-1.學生能表現認真敬業的工作態度。 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-1 

8-1 

9-1 
 

 
1-1 

1-5 

2-1 

2-2 

3-1 
 

4-1~4-7 

《第 1-10 節課》 

【準備活動】 

一、教師 

（一）準備基礎化妝講義。 

（二）準備基礎化妝用教具。 

1.各種眉型明星照片。 

2.彩妝大師作品。 

3.化妝前、後對照圖片。 

（三）準備示範操作用品：化妝水、乳液、 

粉底、蜜粉、咖啡色眉筆、黑色眉筆、 

眉刷、眼影、口紅、化妝刷、棉花棒、 

面紙、化妝棉、卸妝乳。 

二、學生 化妝水、乳液、粉底、蜜粉、咖

啡色眉 

筆、黑色眉筆、眉刷、眼影、口紅、化妝刷、 

棉花棒、面紙、化妝棉、卸妝乳。。 

【發展活動】 

一、引起動機 

（一）展示各種眉型明星照片。 

（二）展示彩妝大師作品。 

（三）化妝前、後對照圖片。 

二、提示主題 

明確地告訴學生今日學習的主題包含： 

（一） 認識與選擇化妝製品。 

（二） 認識化妝的基本概念。 

（三） 認識化妝的程序。 

（四） 認識化妝的基本技巧。 

（五） 基礎化妝實作介紹、說明、示範及練 

習。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

講述法 

展示法 

觀察法 
 

 

講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 

20 分鐘 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 
 

 
 
 
 
 
 

1-1 

1-2 

1-3 

1-4 

1-5 

2-1 

2-2 

3-1 

4-1 

4-2 

4-3 

4-4 

4-5 

4-6 

4-7 

5-1 

5-2 

5-3 

5-4 

5-5 

5-6 

5-7 

6-1 

7-1 

8-1 

9-1 

10-1 

三、說明內容 

（一）介紹化妝品的種類與功能。 

（二）介紹選擇化妝品要領。 

（三）介紹化妝用具的種類。 

（四）介紹眉型化妝技巧。 

（五）介紹粉底、眼影化妝技巧。 

（六）介紹眼線化妝技巧。 

（七）介紹睫毛化妝技巧。 

（八）介紹唇型化妝技巧。 

（九）介紹腮紅化妝技巧。 

（十）基礎化妝實作介紹、說明、示範及練 

習一（粉紅色系彩妝）。 

（十一） A 組分組示範眉型修飾及描畫。 

（十二） A 組學生實際操作練習眉型修飾及 

描畫。 

（十三） 分組示範粉底、眼影化妝技巧。 

（十四） 分組示範眼線化妝技巧。 

（十五） 分組示範睫毛化妝技巧。 

（十六） 分組示範唇型化妝技巧。 

（十七） 分組示範腮紅化妝技巧。 

（十八）A 組學生實際操作練習粉紅色系彩 

妝。 

（十九）A 組學生實際操作練習粉紅色系彩 

妝。 

（二十） 教師講評（A 組作品）。 

（二十一） A 組拍照、卸妝及善後。 

（二十二） B 組分組示範眉型修飾及描畫。 

（二十三） B 組學生實際操作練習眉型修飾 

及描畫。（含善後） 

（二十四） 分組示範粉底、眼影化妝技巧。 

（二十五） 分組示範眼線化妝技巧。 

（二十六） 分組示範睫毛化妝技巧。 

（二十七） 分組示範唇型化妝技巧。 

（二十八） 分組示範腮紅化妝技巧。 

 

 
講述法、展示法 

講述法 講
述法 示範
法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講述法 

示範法 
 

 

練習法 

示範法 

 
 
 
 

練習法 

練習法 

講述法 

展示法 

示範法 

練習法 

 
15 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 

15 分鐘 
 

 

5 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 

 

20 分鐘 

20 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 
 

 
30 分鐘 
 

 

20 分鐘 
 

 

10 分鐘 

20 分鐘 

20 分鐘 

30 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 

 

10 分鐘 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

1-1 

1-2 

1-3 

1-4 

1-5 

2-1 

2-2 

3-1 

4-1 

4-2 

4-3 

4-4 

4-5 

4-6 

5-1 

5-2 

5-3 

5-4 

5-5 

5-6 

6-1 

7-1 

8-1 

9-1 

10-1 

8-1 

9-1 

10-1 

（二十九）B 組學生實際操作練習粉紅色系 

彩妝。 

（三十）B 組學生實際操作練習粉紅色系彩 

妝。 

（三十一） 教師講評（B 組作品）。 

（三十二） B 組拍照、卸妝及善後。 

（三十三） 基礎化妝實作介紹、說明、示範 

及練習二（金黃色系彩妝）。 

（三十四） 學生實際操作練習眉型修飾及 

描畫。 

（三十五） 分組示範粉底、眼影化妝技巧。 

（三十六） 分組示範眼線化妝技巧。 

（三十七） 分組示範睫毛化妝技巧。 

（三十八） 分組示範唇型化妝技巧。 

（三十九） 分組示範腮紅化妝技巧。 

（四十）學生實際操作練習金黃色系彩妝。 

（四十一） 學生實際操作練習金黃色系彩 

妝。 

（四十二） 教師講評。 

（四十三） 拍照及善後。 

【綜合活動】 

一、展示 5 位學生化妝實作作品。 

二、每位學生作品拍照。 三、請

學生上臺分享學習心得。 四、規

定家庭作業 

（一）重複練習至少 3 次眉型描畫。 

（二）重複練習至少 1 次粉紅色系化妝實 

作。 

（三）重複練習至少 1  次金黃色系化妝實 

作。 

 
 

 

講述法 

展示法 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

觀察法 

發表法 

30 分鐘 
 

 

20 分鐘 
 

 

10 分鐘 

20 分鐘 

10 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 

 

10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 

20 分鐘 

10 分鐘 
 

 

5 分鐘 

15 分鐘 
 

 

15 分鐘 
 
 

 
5 分鐘 
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貳、知識單 
 

 

知識單 編號：家政-3-4/知 

 

單元名稱 

 

基礎化妝 

 

教學使用地點 

 

美容教室 

【單元簡介】 
 

時代的改變，大多數的女性已擴大了她們的生活範圍，不再侷限在家庭、廚房的 

狹隘空間，日漸擴大的接觸面使得人際關係更形重要，諸如上班、出席會議、赴宴、 

聚會、與客戶的應酬等，在許多場合中都需要以大方的氣質、優雅的儀態以及得宜的 

妝扮來促進彼此良好的印象，化妝已成為禮貌上不可或缺的一環。雖然化妝的美感因 

人而各有不同，但不論是任何場合都有一定的標準，因此，就產生了基礎化妝的技術， 

化妝和做任何事情一樣，有一定的步驟，由正確的上妝步驟，可使彩妝的表現效果更 

加完美出色。 
 

【學習目標】 
 

一、學生會說出化妝品的種類與功能。 

二、學生會說出選擇化妝品要領。  

三、學生會說出化妝用具的種類。  

四、學生會說出使用化妝品的注意事項。 

五、學生會說出化妝品的保存方法， 

六、學生會說出標準眉型的比例。  

七、學生會說出標準臉型比例。  

八、學生會說出基礎化妝的順序。  

九、學生會說出粉底、眉型化妝技巧。 

十、學生會說出眼影化妝技巧。  

十一、 學生會說出眼線化妝技巧。  

十二、 學生會說出睫毛化妝技巧。 

十三、 學生會說出唇型化妝技巧。 

十四、 學生會說出腮紅化妝技巧。 
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【相關知識】 
 

一、化妝品的種類與功能 化妝品是指施於人體外部，以潤澤髮膚、刺激嗅覺、掩飾體

臭及修飾容貌的物品。 

化妝品主要分三大類： 
 

 

（一） 保養用品： 
 

 

1.清潔用品 包含清潔乳、眼唇卸妝液、洗面乳（皂）等，主要功能為清潔皮膚 

表面及毛孔內部積存汙垢。 
 

2.化妝水類 包含柔軟化妝水及收斂化妝水，主要功能為皮膚再次清潔、平衡酸 

鹼值、收縮毛細孔及鎮定肌膚。 
 

3.保養用品 包含乳液、面霜、精華液、面膜等，主要功能為保持肌膚濕潤與光 

澤。 
 

 

（二） 彩色化妝品： 
 

1.粉底 2.蜜粉 3.粉餅 

4.眉筆 5.眼影 6.眼線液（筆） 

7.睫毛膏 8.腮紅 9.口紅 

彩妝化妝品主要功能為修飾膚質、膚色、臉部五官比例，增加臉部立體感，使臉 

部更佳亮麗生動的產品。 
 
 

（三）芳香用品： 包含香水、香精、古龍水、香皂及制汗爽身噴霧等，主要功能為掩

飾體臭、增加香味、創造個人獨特個性及加深他人印象的產品。 
 
 

二、選擇化妝品要領 隨著大眾傳播媒體的報導，民眾對美容知識及生活水準已大幅

提升，化妝品的功效已逐漸被更多的人接受與肯定，能認識化妝品的選擇要領是

非常重要的。 
 
 

（一） 化妝品的標示： 合格的化妝品應該要有合格的標示，經衛生主管機關核准化

妝品，使用才有保障，化妝品外盒包裝容器必須標示內容包含： 
 

1.中文品名 2.廠名或進口商名稱 3.廠址 

4.重量或容量 5.成分 6.用途用法 

7.出廠日期或批號 8.保存期限 9.許可字號（含藥化妝品） 
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（二）化妝品的選購要領 
 

1.粉底 宜選擇色澤佳、質地細緻，具遮蓋效果及透明感。 

2.蜜粉、粉餅 宜選擇質地細滑、潤滑，具有明亮、透明效果。 
 

3.眼影 宜選擇質地柔細、富濕潤性、無刺激性、顏色高雅易於清除，且不 

會造成皮膚乾燥現象。 

4.眉筆 宜選擇筆心軟硬適中，配合髮色及彩妝顏色。 

5.眼線液（筆） 宜選擇質地柔軟、細緻、無刺激性、持久，且易於使用之產品。 
 

6.睫毛膏 宜選擇增加睫毛濃密度、持久性佳，不易脫落、成分溫和，且筆刷 

設計良好。 
 

7.腮紅 宜選擇質地細緻、無刺激性、色澤自然，不會造成皮膚乾燥，使用 

後無負擔感。 
 

8.口紅 宜選擇潤滑、香味淡雅無油耗味、具保濕效果、不油膩，使用後無 

負擔感，容易清除，色素不會沉澱嘴唇上。 
 

 

三、認識化妝用具 

「工欲善其事，必先利其器」，在化妝的每個步驟中，都必須使用適當的工具， 

適當的工具能使化妝更完美。 
 

（一）腮紅刷 又叫修容刷，沾取粉質修容餅，輕刷於臉部需修飾部位。 
 

（二）眼影刷 可使眼影均勻的擦在眼瞼上，可依塗抹範圍大小選用不同尺寸眼 

影刷。 

（三）眼影棒 同眼影刷功能，但上色效果較眼影刷易附著，化濃妝時好用。 

（四）睫毛夾 內附橡皮墊，將睫毛夾翹，增加弧度的工具，在刷睫毛前使用。 

（五）睫毛刷 可刷去睫毛上多餘的睫毛膏，亦可用於刷眉毛，使眉型較為自然。 

（六）眉梳 刷順眉毛，可使眉色均勻，有立體感。 

（七）唇筆 描繪唇部的工具，以唇刷沾取口紅塗抹唇部，可增加唇型立體感。 

（八）海綿 質地柔細，具有彈性，用於推勻粉底，可使粉底自然、服貼。 
 

（九）粉撲 用於沾取蜜粉，均勻按壓於皮膚，可固定粉底，可使皮膚呈現粉 

嫩漂亮。 
 

（十）化妝棉 取用液狀化妝品用，用於化妝水、乳液、眼唇卸妝液用，濕布敷 

臉時亦可以使用。 
 

（十一）面紙 吸油、吸濕性良好，用於擦拭清潔乳、按摩霜及補妝時擦拭唇膏 

等用。 

（十二）棉花棒 用於修飾化妝時小瑕疵及卸除眼部彩妝用。 
 

（十三）挖棒 用於取用霜狀化妝品用，如：面霜、粉膏、口紅等用，以防止化 

妝品污染。 
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四、使用化妝品的注意事項 

（一）選擇適合皮膚性質的化妝品。 

（二）遵照說明書，並正確使用各種化妝品。 

（三）使用化妝品後皮膚有異常狀況，如：紅、腫、癢、痛等，應立即停止使用。 

（四）正確取用化妝品，霜狀以挖勺取用，液狀以化妝棉取用，防止汙染。 

（五）已取出之化妝品不可再倒回容器內，以防止汙染。 

（六）化妝品取用後立刻蓋上瓶蓋，一定要蓋緊，以防水分及酒精揮發。 

（七）粉撲不可直接放在粉餅上，以防污染及結塊變質。 

（八）美容用具要時常清洗，以保持清潔。 
 

 

五、化妝品的保存方法 

（一）避免放在高溫及陽光直射的地方。 

（二）注意保存期限，開封後盡快使用完畢，以防過期變質。 

（三）打開瓶蓋時蓋口朝上，用後立刻蓋上瓶蓋，一定要蓋緊，以防污染。 

（四）不要隨意分妝化妝品，以免誤用。 

（五）化妝品部要放置在嬰幼兒手無法觸及之處，以防誤食。 
 

 

六、 標準眉型的比例 

（一）眉頭在眼頭直上方。 

（二）眉尾在鼻翼與眼尾連結的一直線上，在眼尾斜上去的 45 度方向。 

（三）眉峰從眉頭開始，眉長 2/3 稍內側一點。 

（四）眉頭與眉尾在同一水平線上。 

（五）兩眉之間約一隻眼寬度。 
 

 

七、 標準臉型比例 

（一）臉型：蛋型。 

（二）臉長：從額頭中央髮際至下顎部。 

（三）眉毛位置：從額頭開始 1/3 處。 

（四）鼻之位置：從額頭開始 2/3 處。 

（五）唇之位置：下唇線為鼻頭至下顎 

的 1/2 處。 

（六）眼睛位置：髮際至嘴角 1/2 處。 

（七）眼睛大小：臉寬之 1/5。 

（八）兩眼間距：與眼寬相同。 

（九）眉長：眉頭在眼頭直上方。 

（十）鼻寬：與眼寬相同。 

（十一）唇寬：虹彩內側垂直線上。 

（十二）上下唇比例為 1：1.2。 
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八、 基礎化妝的順序 
 

（一）基礎保養 洗臉、化妝水、乳液、隔離霜。 

（二）粉底 自然膚色，以手或海棉由內往外、由下往上推勻。 

（三）蜜粉 自然膚色，以按壓方式使妝持久。 
 

（四）眉型 配合髮色，先以眉刷刷去多餘蜜粉，再順著眉毛生長方向一根 

一根的描畫，畫好以後利用眉刷順著眉毛生長的方向刷勻。 

（五）眼影 由下往上暈勻，一次一次重複擦上，由深漸淺，眉骨打亮。 
 

（六）眼線 從眼頭向眼尾，靠近睫毛生長的地方，畫上細細的線，下眼線 

再補上粉紫色眼影粉。 

（七）夾、刷睫毛 用睫毛夾將睫毛夾翹，刷上睫毛膏，由睫毛根向睫毛梢處刷捲。 

（八）口紅 1.唇峰。2.外框。3.內唇：橫塗、縱塗。 

（九）腮紅 以頰骨為中心向太陽穴及耳下刷成朦朧感。 

 
（十）卸妝 

1.重點卸妝：眼唇先以卸妝用品擦拭。 

2.全臉卸妝：用卸妝乳以打螺旋方式將全臉塗抹，再以化妝棉 

擦拭乾淨。 
 

 

九、 化妝的基本技巧 
 

 
 

 

（一）粉底化妝技巧 

1.利用挖棒取用粉膏，以海綿推勻。 

2.不可一次多量使用，要少量輕薄，由下往上、由內往外 

推勻。 

3.髮際、頸部及耳朵不可有界線。 

4.將蜜粉倒在面紙上，再以粉撲沾取以按壓方式定妝。 

 
 

 

（二）眼影化妝技巧 

1.利用眼影刷沾取眼影，由近睫毛處往上推勻。 

2.不可一次多量使用，要少量一次一次重覆擦上。 

3.睫毛處較濃，往上漸淡，顏色均勻，有漸層感。 

4.可選擇單色漸層或雙色漸層，掌握下深上淡，後深前淡 

的原則。 

 

 
（三）眼線化妝技巧 

1.畫上眼線時，將上眼瞼向上撐起。 

2.沿著睫毛根部描繪，線條順暢，眼尾稍呈水平狀。 

3.畫下眼線時，將下眼瞼向下撐開。 

4.沿下睫毛根處畫上細細的線，可採後粗前細線條。 
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（四）睫毛化妝技巧 

1.用睫毛夾將睫毛夾翹： 

（1）夾睫毛時眼睛往下看。 

（2）撐住眼皮，由根部夾住睫毛，向外分 3 段將睫毛夾翹。 

2.刷睫毛膏： 

（1）刷上睫毛時，毛刷與睫毛平行地由睫毛根向睫毛梢處 

刷捲。 

（2）刷下睫毛時，用毛刷前端，以左右刷動方式擦上。 

 
 

 

（五）唇型化妝技巧 

1.用挖棒挖取口紅，再以唇刷沾取口紅。 

2.以唇筆描繪唇型，先畫唇峰，左唇峰→右唇峰→左上唇 

→右上唇→下唇底→左下唇→右下唇。 

3.下唇亦由嘴角往中央描畫。 

4.完成外輪廓，再將唇形塗滿。 

 
 

 

（六）腮紅化妝技巧 

1.將腮紅刷沾取腮紅，在手背上調試色調，一次少量。 

2.基本腮紅位置是在顴骨、太陽穴及耳中成三角區域。 

3.以顴骨正下方為中心，以畫圓的方式由下往上刷勻。 

4.往內不超過瞳孔，往下不超過鼻尖與耳唇連線，呈現柔 

和自然。 
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【習題】 
 

（B）1.粉底霜塗抹均勻後，宜再使用（A）腮紅（B）蜜粉（C）粉條（D）粉霜按 

勻。 

（D）2.使臉色紅潤，並具修飾臉型效果的是（A）蜜粉（B）眼影（C）眼線（D） 

腮紅。 

（B）3.理想的眉型，其眉頭應在（A）嘴角（B）眼頭（C）鼻頭（D）眼尾的正上 

方。 

（C）4.化妝前宜做（A）敷臉（B）按摩（C）基礎保養（D）去角質。 

（C）5.基本腮紅刷法，由太陽穴通過眼睛下方到耳中大約刷成哪種形狀？（A）長 

形（B）圓形（C）三角形（D）水平線。 

（B）6.畫眉之前應使用哪一種化妝用具，除去附著在眉毛上的粉底？（A）眉筆（B） 

眉刷（C）眉夾（D）眉刀。 

（A）7.可增添眼部色彩、修飾眼型的是（A）眼影（B）眼線（C）眉型（D）鼻影。 

（B）8.乳霜狀粉底其取用法是（A）以海棉沾取（B）以挖杓取用（C）用手指挖取 

（D）倒於臉上塗抹。 

（B）9.基礎化妝的順序，第一個步驟是（A）粉底化妝（B）基礎保養（C）眼部美 

化（D）修飾。 

（A）10.選擇粉底時，應考慮皮膚狀態、季節及（A）膚色（B）眉型（C）眼型（D） 

唇型。 

（A）11.標準臉型比例，眉毛的位置是位於額頭開始（A）1/3 處（B）2/3 處（C）1/2 

處（D）1/4 處。 

（B）12.擦粉底的化妝用具是（A）粉撲（B）海綿（C）面紙（D）化妝棉。 

（D）13.何者不是選擇眼影的重點（A）質地柔軟（B）無刺激性（C）易於卸除（D） 

不具濕潤效果。 

（D）14.眼影的使用方法是要（A）一次多量使用（B）多量逐次擦上（C）以棉花棒 

沾取（D）少量逐次擦上。 

（B）15.化妝品放置地方何者正確？（A）陽光直射處（B）陰涼通風處（C）冰箱（D） 

高溫處。 

（B）16.蜜粉以粉撲取用方法（A）倒入盒蓋沾取（B）倒在面紙上沾取（C）直接以 

粉撲沾取（D）倒在手心後沾取。 

（D）17.標準眼寬的比例是臉寬的（A）1/3 處（B）1/2 處（C）1/4 處（D）1/5 處。 

（A）18.唇型的描畫首先是要決定唇型部位是（A）唇峰（B）嘴角（C）上唇（D） 

下唇。 

（C）19.標準臉型中，鼻寬是（A）大於眼寬（B）小於眼寬（C）與眼寬相同（D） 

與唇寬相同。 

（B）20.標準型態美中，鼻頭的位置是從額頭開始（A）1/3 處（B）2/3 處（C）1/2 

處（D）1/4 處。 
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編號 名稱 規格 數量 備註 

1 講桌 示範工作臺 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 工作臺 附鏡臺 1 人 1 位  

4 工作椅 附椅背 1 人 1 張  

5 洗臉臺 附冷熱水 4 組  

6 化妝箱 內附化妝品一套 1 組 教師示範用 

 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 卸妝乳 一般用 1 組 1 份  

2 洗面皂 一般用 1 組 1 份  

3 按摩霜 一般用 1 組 1 份  

4 化妝水 一般用 1 組 1 份  

5 乳液 一般用 1 組 1 份  

6 隔離霜 一般用 1 組 1 份  

7 粉底 一般用 1 組 1 份  

8 蜜粉 一般用 1 組 1 份  

9 眉筆 一般用 1 組 1 份  

10 眼線筆 一般用 1 組 1 份  

11 睫毛膏 一般用 1 組 1 份  

12 化妝刷組 含各式刷具及修眉刀 1 組 1 份  

 

參、實作單 
 

 

實作單 編號：家政-3-4/實 1 

單元名稱  基礎化妝 

【實作內容】 一、 題目：（一）眉型

描畫實作練習。 

（二）真人實作化妝，粉紅色系彩妝練習。 

（三）真人實作化妝，金黃色系彩妝練習。 

二、 操作時間：240 分鐘。 
 

【機具設備】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
【材料】 
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編號 名稱 規格 數量 備註 

13 眼影棒 海棉製 1 人 5 支  

14 眼影盤 各色眼影及腮紅 1 組 1 盤  

15 口紅盤 含金黃及粉紅色 1 組 1 盤  

16 挖勺 塑膠挖勺 1 人 2 支  

17 面紙 一般用 1 組 1 份  

18 化妝棉 一般用 1 組 1 份  

19 毛巾 一般用 1 人 1 條  

 

【操作步驟】 
 

一、眉型描畫實作練習 

（一） 利用眉刷將眉毛梳整齊。 

（二） 由眉峰開始用眉筆一根一根的畫上去，再畫眉尾，眉尾要尖。 

（三） 最後才畫眉頭，眉頭顏色太深時，可用眉刷直接刷較為自然。 

（四） 畫好以後利用眉刷順著眉毛生長的方向刷勻，使眉型看起來自然。 

（五） 眉色是眉峰最深，眉尾次之，眉頭最淡，呈現層次立體感。 

（六） 檢查眉型標準位置：用眉筆比一下 
 

 

1.眉頭－在眼頭直上方。 

2.眉尾－鼻翼和眼尾延長線交叉點為眉尾（即眼尾斜上去的 45 度處）眉頭和眉尾 

的位置在一水平線上。 

3.眉峰－從眉頭開始長三分之二稍內側一點。 

（七）注意左右對稱，以眉梳梳順，過長眉毛以左手食指抵住以修眉刀切斷。 
 

 

二、真人實作化妝，粉紅色系彩妝練習 

（一）眼線描畫： 

1.一手將上眼瞼向上撐起。 

2.在靠近睫毛生長的地方，慢慢的描畫，畫上細細的眼線，眼尾 0.3 公分處稍呈水 

平狀，線條乾淨俐落。 

3.畫下眼線時，將下眼瞼往下撐一些比較容易畫上。 

4.下眼線的重點是後粗前細，線條乾淨俐落。 

5.完成後，可使眼睛顯得大，而且呈現輪廓分明的印象。 
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（二）睫毛膏： 

1.用睫毛夾將睫毛夾翹： 

（1）眼瞼撐高夾住睫毛根部，壓 3 秒。 

（2）往後 0.2 公分，再壓。 

2.刷上睫毛時，毛刷與睫毛平行，由睫毛根向睫毛稍處刷捲。 

3.下睫毛使用睫毛刷的前端，以左右刷動的方式刷上。 

4.想使睫毛更長時，要等睫毛膏稍乾時，重複刷上。 

5.完成後，可使睫毛有加長和更濃密的感覺，令眼部更加明媚動人。 
 

 

（三）基礎化妝（粉紅色系）： 
 

1.基礎保養 洗臉、化妝水、乳液 、隔離霜。 

2.粉底 自然膚色，以手或海棉由內往外、由下往上推勻。 

3.蜜粉 自然膚色，以按壓方式使妝持久。 

 
4.眉型 

配合髮色，先以眉刷刷去多餘蜜粉，再順著眉毛生長方向一根一根 

的描畫，畫好以後利用眉刷加黑色，畫好以後利用眉刷順著眉毛生 

長的方向刷勻。 

5.眼影 粉紫色，由下往上暈勻，一次一次重複擦上，由深漸淺，眉骨打亮。 
 

6.眼線 從眼頭向眼尾，靠近睫毛生長的地方，畫上細細的線，下眼線再補 

上眼影粉。 

7.夾、刷睫毛 用睫毛夾將睫毛夾翹，刷上睫毛膏，由睫毛根向睫毛梢處刷捲。 

8.口紅 淺粉紅（1）唇峰（2）外框（3）內唇：橫塗、縱塗。 

9.腮紅 淺粉紅，以頰骨為中心向太陽穴及耳下刷成朦朧感。 

 
10.卸妝 

（1）重點卸妝：眼唇先以卸妝用品擦拭。 

（2）全臉卸妝：用卸妝乳以打螺旋方式將全臉塗抹，再以化妝棉 

擦拭乾淨。 
 

 

三、真人實作化妝，金黃色系彩妝練習 
 

（一）基礎保養 洗臉、化妝水、乳液。 

（二）粉底 自然膚色，以手或海棉由內往外、由下往上推勻。 

（三）蜜粉 自然膚色，以按壓方式使妝持久。 

 
（四）眉型 

配合髮色，先以眉刷刷去多餘蜜粉，再咖啡色眉筆順著眉毛生 

長方向一根一根的描畫，畫好以後利用眉刷加黑色，順著眉毛 

生長的方向刷勻。 
 

（五）眼影 粉黃色→綠色→墨綠色，下深上淺，後深前淺，漸層由下往上 

暈勻，眉骨打亮。 
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（六）眼線 從眼頭向眼尾，靠近睫毛生長的地方，畫上細細的線，下眼 

線再補上墨綠色眼影粉。 
 

（七）夾、刷睫毛 用睫毛夾將睫毛夾翹，刷上睫毛膏，由睫毛根向睫毛梢處刷 

捲。 

（八）腮紅 豆沙色，以頰骨為中心向太陽穴及耳下刷成朦朧感。 

（九）口紅 粉橘色：1.唇峰。2.外框。3.內唇：橫塗、縱塗。 

 
（十）卸妝 

1.重點卸妝：眼唇先以卸妝用品擦拭。 

2.全臉卸妝：用卸妝乳以打螺旋方式將全臉塗抹，再以化妝棉 

擦拭乾淨。 
 

【注意事項】 
 

一、化妝的每個步驟中，注意使用最適當工具。  

二、畫粉底時髮際、頸部與臉不可有分際線，選擇近膚色粉底較自然。  

三、畫眼影時，近睫毛處用色稍重，近眉骨與眼頭部份明度較高，即由下往上漸淡 

，由後往前漸淡，顏色與顏色之間不可有明顯痕跡，即兩色之間要暈勻，不可有 

色塊。 

四、沾取眼影及腮紅時，一次少量，重複塗抹，以免產生色塊。  

五、注意完成後之眉型、眼影、眼線、腮紅、口紅等，務必修飾左右對稱。 
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肆、評量準則 
 

 

評量準則 編號：家政-3-4/評 

單 元 名 

稱 

基礎化妝 

 

 

【認知學習評量指標】                                                               
優 良 可 差  
ㄧ、會說出化妝品的種類與功能。......................................................  □ □ □ □ 
二、會說出選擇化妝品要領。.............................................................  □ □ □ □ 
三、會說出化妝用具的種類。….........................................................  □ □ □ □ 
四、會說出使用化妝品的注意事項。..................................................  □ □ □ □ 
五、會說出化妝品的保存方法。.........................................................  □ □ □ □ 
六、會說出標準眉型的比例。.............................................................  □ □ □ □ 
七、會說出標準臉型比例。.................................................................  □ □ □ □ 
八、會說出基礎化妝的程序。.............................................................  □ □ □ □ 
九、會說出粉底化妝技巧。.................................................................  □ □ □ □ 
十、會說出眉型化妝技巧。.................................................................  □ □ □ □ 
十一、會說出眼影化妝技巧。.............................................................  □ □ □ □ 
十二、會說出眼線化妝技巧。.............................................................  □ □ □ □ 
十三、會說出睫毛化妝技巧。.............................................................  □ □ □ □ 
十四、會說出唇型化妝技巧。.............................................................  □ □ □ □ 
十伍、會說出腮紅化妝技巧。.............................................................    □ □ □ □   

【技能學習評量指標】                                                                

優 良 可 差 

ㄧ、會操作粉底化妝技巧。.................................................................  □ □ □ □ 

二、會操作眉型化妝技巧。.................................................................  □ □ □ □ 

三、會操作眼影化妝技巧。 ...............................................................  □ □ □ □ 

四、會操作眼線化妝技巧。.................................................................  □ □ □ □ 

五、會操作睫毛化妝技巧。.................................................................  □ □ □ □ 

六、會操作唇型化妝技巧。.................................................................  □ □ □ □ 

七、會操作腮紅化妝技巧。….............................................................  □ □ □ □ 

八、會正確操作化妝用具。….............................................................  □ □ □ □ 

九、會正確操作善後工作。….............................................................   □ □ □ □  

【情意學習評量指標】                                                                

優 良 可 差 

ㄧ、能表現對美的欣賞態度。.............................................................  □ □ □ □ 

二、能表現乾淨整潔的態度。.............................................................  □ □ □ □ 

三、能表現認真敬業的工作態度。...................................................... □ □ □ □  

□  
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壹、家政職群【核心主題-美髮】教學活動設計 
 

 

單元名稱 
 

編髮的技巧與實作 
 

教學時間 
 

6 節/300 分鐘 

 
單元內容 

3-1.編髮的技巧 

3-2.編髮基本型 

3-3.編髮實作 
 

學生學習 

條件分析 

1.應具備珍惜實習工具的工作態度。 

2.應具備創新設計的精神。 

3.課前應收集編髮的相關圖片。 
 

教學地點 
 

美髮教室 

  
單元目標 具體目標 

  
【認知】 

1.學生能認識編髮。 

2.學生能認識編髮的工具。 
 

 

3.學生能認識編髮的基本型。 
 
 

 
【技能】 

4.學生能學會使用編髮的工具。 
 
 

 
5.學生能學會編髮的技巧。 

 

 

6.學生能學會編髮的基本型。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

【情意】 

7.學生能養成良好的工作習慣。 
 

 

8.學生能培養審美能力。 

 
1-1.學生會說出編髮的用途。 

2-1.學生會說出編髮工具的名稱。 

2-2.學生會說出編髮工具的維護方法。 

3-1.學生會說出一股編的編髮種類。 

3-2.學生會說出二股編的編髮種類。 

3-3.學生會說出三股編的編髮種類。 
 

 

4-1.學生會使用尖尾梳。 

4-2.學生會使用橡皮筋。 

4-3.學生會使用髮夾。 

5-1.學生會操作分區。 

5-2.學生會操作髮束取法。 

6-1.學生會操作一股編法。 

6-2.學生會固定一股編髮。 

6-3.學生會操作二股編法。 

6-4.學生會操作二股加髮編法。 

6-5.學生會操作三股編法。 

6-6.學生會操作三股加髮編法。 
 

 

7-1.學生能愛護編髮的工具。 

7-2.學生能細心的使用編髮工具。 

8-1.學生能體會粗細不同的編髮紋路之美。 

8-2.學生能欣賞自己及他人的編髮作品。 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

 
 
 
 
 

（ 

（ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-1 

8-2 

《第 1-6 節課》 

【準備活動】 一、教師 

一）準備教材及講義。 

二）準備編髮作品。 

1.一股編作品。 

2.二股編作品。 

3.三股編作品。 

（三）準備示範操作用品：假人頭、腳架、 

毛巾、水槍、尖尾梳、橡皮筋、髮夾、 

鴨嘴夾、髮膠。 

二、學生 

（一）準備假人頭、腳架、毛巾、水槍、尖 

尾梳、橡皮筋、髮夾、鴨嘴夾、髮膠。 

（二）課前收集的編髮參考圖片。 

【發展活動】 

一、引起動機 

（一）展示編髮創作實品，請學生到展示區 

瀏覽，引起學生的興趣。 

（二）藉由 PPT 播放展示一股編法圖片，分 

別解說圖片造型中的編髮設計。（提 

示學生觀察編髮之分區、髮流方向、 

編髮紋理） 

（三）藉由 PPT 播放展示二股編法圖片，分 

別解說圖片造型中的編髮設計。（提 

示學生觀察編髮之分區、髮流方向、 

編髮紋理） 

（四）藉由 PPT 播放展示三股編法圖片，分 

別解說圖片造型中的編髮設計。（提 

示學生觀察編髮之分區、髮流方向、 

編髮紋理） 

（五）藉由 PPT 播放展示多種編髮技巧綜 

合運用的設計，請學生指出該髮型運 

用到的技巧有哪幾種？ 

（六）請學生用心觀察所展示的編髮造型， 

感受不同編髮的設計巧思及美感，並 

思考如何創作自己的作品。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

講述法 

問答法 

觀察法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
30 分鐘 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1-1 

2-1 

2-2 

3-1 

3-2 

3-3 

4-1 

4-2 

4-3 

5-1 

5-2 

6-1 

6-2 

6-3 

6-4 

6-5 

6-6 

7-1 

7-2 

二、提示主題 

告訴學生單元學習的主題包含： 

（一）編髮的用途。 

（二）編髮的工具及維護方法。 

（三）一股編、二股編、三股編的編髮基本 

型。 

（四）編髮的分區及髮束取法。 

（五）一股編、二股編、三股編的操作技能。 

（六）學生彼此欣賞編髮作品及分享心得。 

三、說明內容 

（一）介紹編髮的用途。 

（二）介紹編髮的工具及維護方法。 

（三）介紹一股編、二股編、三股編的編髮 

基本型。 

（四）準備編髮工具：學生將水槍裝滿水， 

架上腳架及假人頭，頭髮稍微噴濕、 

梳順。 

（五）示範分區及橡皮筋綁法。 

（六）學生進行分區及綁橡皮筋練習。 

（七）示範一股扭轉編法及髮夾固定方法。 

（八）學生進行一股扭轉編法及髮夾固定方 

法練習。 

（九）完成一股編髮作品。 

（十）學生互相觀摩作品。 

（十一）示範二股編髮型之分區及綁橡皮筋。 

（十二）學生進行分區及綁髮。 

（十三）示範二股加髮編法操作。 

（十四）學生進行二股加髮編法操作。 

（十五）完成二股編髮作品。 

（十六）學生互相觀摩作品。 

（十七）示範三股編法操作。 

（十八）學生進行三股編法操作練習。 

（十九）示範三股加髮編法操作，分區由學 

生自行設計。 

（二十）學生進行三股加髮編法設計及操作。 

（二十一）完成三股加髮編髮作品。 

（二十二）學生互相欣賞作品。 

講述法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

講述法 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

示範法 

練習法 

示範法 

練習法 
 

 
 
 

觀察法 

示範法 

練習法 

示範法 

練習法 
 

 

觀察法 

示範法 

練習法 

示範法 

練習法 
 

 

觀察法 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 分鐘 

10 分鐘 

5 分鐘 

40 分鐘 
 
 

 
5 分鐘 

5 分鐘 

10 分鐘 

5 分鐘 

40 分鐘 
 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 
 

 

60 分鐘 
 

 

5 分鐘 
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具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 
 

 

（ 
 

 

（ 

【綜合活動】 

一、讓學生不具名票選最欣賞的作品，一人 5 

票，分別投給 5 個作品，不得重複給票。 

二、統計出票數最高的 5 個作品。  

三、請作品的操作者上臺分享設計理念及獲 

    選感想。  

四、請學生分享學習心得。  

五、規定家庭作業 

 一）繼續收集編髮造型圖片，增加造型設計 

概念。  

二）日常生活中留意編髮造型，並試著分析 

其編髮型式。  

 三）運用所學，幫家人或同學設計至少 2 個 

     編髮造型，並拍照存檔。 

 

 
 
 
 
 
 

發表法 

發表法 

 
 
 
 

練習法 

 
10 分鐘 
 

 

5 分鐘 

5 分鐘 
 

 

5 分鐘 

5 分鐘 
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（一）尖尾梳 挑髮片用，並可梳直頭髮及輔助編髮操作，使用後，將 

梳子上的髮絲去除，有沾黏污染物一定要洗乾淨。 
 

（二）橡皮筋 固定髮束及固定編髮用，使用後清洗乾淨，晾乾置陰涼 

處備用。 
 

（三）髮夾 固定髮型用，有鐵製及不鏽鋼製二種，鐵製碰水易生鏽， 

須置於乾燥處保存。 

（四）鯊魚夾或鴨嘴夾 暫時固定髮束用，使用後清洗乾淨。 
 

（五）髮膠 使髮型固定可維持較長時間，罐裝須注意保持瓶口及內 

容物不受汙染。 
 

（六）水槍 用於噴濕頭髮，以利編髮操作，使用後，將清水倒掉並 

清洗乾淨待用。 

 

貳、知識單 
 

 

知識單 編號：家政- 4 - 3 /知 

 

單元名稱 

 

編髮的技巧與實作 

 

教學使用地點 

 

美髮教室 

【單元簡介】 
 

編髮是靈活運用手指，以各種編扭技巧在頭髮上做編結，可依設計編出局部點綴 

性或全頭式整體的髮型。自古以來，編髮即是展現獨特美感的一種技巧，也是留長髮 

的大人和小孩普遍使用的一種整髮技術。 
 

【學習目標】 
 

一、學生會說出編髮的用途。  

二、學生會說出編髮工具的名稱及維護方法。  

三、學生會說出編髮的分區及髮束取法。  

四、學生會說出一股編、二股編、三股編的編髮基本型。 
 

【相關知識】 
 

一、編髮的用途 

（一）以各種編扭技巧在頭髮上做編結，展現個人獨特美感。 

（二）增加頭髮造型的變化。 
 

 

二、編髮工具的認識及維護 
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三、編髮的分區 

（一）編髮的分區應依髮型設計的需要將頭髮分區。 

（二）分區線要清楚，可依設計隱藏或顯露，並將暫時不操作的分區以鯊魚夾或鴨嘴 

夾暫時固定好，避免影響操作區。 
 

 

四、編髮的髮束取法 

（一）髮束取法是編髮的重點，取髮角度、髮流方向、底盤大小及厚度都是設計重點， 

均須仔細及流暢才能創造美麗作品。 

（二）編髮須靈活運用雙手的拇指、食指及中指，小指則是取髮束的指頭，也可以用 

尖尾梳取髮束，須注意每個髮束的分線要清楚。 

（三）編髮力道要平均，保持髮束順暢與光澤亮度，才能表現出編髮的紋路之美。 

（四）每個髮束的厚度要一致，才能做出規則有序的編髮紋理。 

（五）髮尾可用橡皮筋或髮夾做固定，並將橡皮筋或髮夾隱藏住。 

（六）編髮髮束之鬆緊宜適中，過鬆會散亂，過緊會變形，並依髮流方向服貼著頭皮 

編髮。 
 
 

五、編髮的基本型 編髮基本型分為一股編、二股編及三股編，可再

細分如下表： 
 

編
  
結
  
方
  

法
 

一股編法 扭轉編法 

 
 
 
 
 

二股編法 

 

不加髮編法 扭轉編法 

不扭轉編法 

 

 
加髮編法 

 

單邊加髮 扭轉編法 

不扭轉編法 
 

雙邊加髮 扭轉編法 

不扭轉編法 

魚尾編 

 
 
 

 

三股編法 

 
外編法（正編） 

不加髮編法 

單邊加髮編法 

雙邊加髮編法 

 
內編法（反編） 

不加髮編法 

單邊加髮編法 

雙邊加髮編法 
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【習題】 
 

（D）1.（A）髮筒（B）電鉗（C）吹風（D）編髮 是長髮大人和小孩普遍使用的 

一種整髮技術。 

（D）2.下列哪一個不是編髮的重點？（A）取髮角度（B）髮流方向（C）底盤大小 

及厚度（D）髮質粗細。 

（B）3.配合編髮使用的梳子為（A）大板梳（B）尖尾梳（C）排骨梳（D）圓梳。 

（C）4.編髮完成到髮尾處，應用（A）鯊魚夾（B）鴨嘴夾（C）橡皮筋（D）髮膠 

做固定。 

（B）5.關於水槍的使用，何者錯誤？（A）可噴濕頭髮，方便造型（B）可當水槍玩 

噴水遊戲（C）使用後應將裡面的水倒掉（D）使用後應清洗乾淨。 

（A）6.編髮時，尚未操作的分區可用（A）鯊魚夾或鴨嘴夾（B）橡皮筋（C）髮夾 

（D）尖尾梳 暫時固定。 

（D）7.編髮取髮束的指頭為（A）拇指（B）食指（C）中指（D）小指。 

（D）8.編髮之注意事項為（A）頭髮要梳順，力量均勻（B）髮片厚度要一致（C） 

髮束之鬆緊要適中（D）以上皆是。 

（B）9.魚尾編是屬於（A）一股編法（B）二股編法（C）三股編法（D）四股編法。 

（A）10.三股編的外編法是屬於（A）正編（B）反編（C）內編（D）圓形編法。 
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編號 名稱 規格 數量 備註 

1 講桌 示範工作臺 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作臺 附鏡臺 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 臺  

7 紫外線消毒箱 小型 1 臺  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 腳架 一般用 1 組 1 份  

2 假人頭 一般用 1 組 1 份  

3 假髮 一般用 1 人 4 條  

4 尖尾梳 塑膠或電木製 1 人 1 支  

5 橡皮筋 一般用 1 組 1 份  

6 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

 

參、實作單 
 

 

實作單 編號：家政- 4 - 3 /實 1 

單元名稱  編髮的技巧與實作 

【實作內容】 
 

一、題目：（一）一股編法練習與實作。 

（二）二股編法練習與實作。 

（三）三股編法練習與實作。 

二、操作時間：210 分鐘。 
 

【機具設備】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【材料】 
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【操作步驟】 
 

一、一股編法 

（一）編髮前，先將頭髮梳理順暢，稍微噴濕，塗抹些許髮膠或亮油。 

（二）進行分區。 

（三）一股編髮設計。 
 

   

1. 以尖尾 梳做鋸齒 狀分  

線。 

2.分線位置可自由設定在 

中分位置或其他部位。 

3.將尚不操作區域的頭髮 

梳順整理。 

   

4.以鯊魚夾或鴨嘴夾暫時 

固定。 

5.髮束固定步驟一：將橡 

皮筋套於拇指後繞緊髮 

束。 

6.髮束固定步驟二：橡皮 

筋兩端交叉。 

   

7.髮束固定步驟三：交叉 

後之ㄧ端套髮束一圈。 

8.挑出適量髮束以順（逆） 

時針方向進行一股扭 

轉，注意力量平均。 

9.髮尾繞髮夾 2-3  圈後固 

定於髮基。 

   

10.依序將全部髮束扭轉。 11.完成圖。 12.完成圖。 
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二、二股編法 

（一）編髮前，先將頭髮梳理順暢，稍微噴濕，塗抹些許髮膠或亮油。 

（二）進行分區。 

（三）二股編髮設計。 
 

   

1.分區：髮際邊緣留 2 公 

分，其餘頭髮以橡皮筋 

固定於右後側。 

2.中分線，左側取三角形 

髮片，分為二股。 

3.兩股交叉，外股在上， 

內股在下。 

   

4.以小指取髮片，加於外 

股。 

5. 注意 取 出之髮 束 要

順  

暢。 

6.以髮夾固定髮束，夾子 

要夾到二股的交叉點才 

不會鬆掉。 

   

7.依序完成右側，固定於 

髮基，其餘頭髮以二股 

扭轉編結後固定於後 

部。 

8.完成圖。 9.完成圖。 
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三、三股編法 

（一）三股單邊加髮編法練習。 

（二）進行分區。 

（三）三股編髮設計。 
 

   

1.將頭髮分成三股。 2.上股重疊於中股。 3.下股重疊於中股。 

   

4.上股再次重疊於中股， 

不加頭髮。 

5.下股再次重疊於中股， 

以小指取髮束加髮。 

6.上頭部分成四區（可讓 

學生自行設計）。 

   

7.後頭部以橡皮筋固定。 8.第 1 區進行單邊加髮編 

髮（正編）。 

9.注意編髮時儘量拉低角 

度服貼皮膚。 

   

10. 編至髮 尾以橡皮 筋固  

定。 

11.第 2 區進行雙邊加髮編 

髮（正編）。 

12.第 3 區進行雙邊加髮編 

髮（反編）。 
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13.注意編髮服貼頭皮。 14. 第四區進行單邊加髮  

編髮（反編）。 

15. 將全部髮束用橡皮筋  

一起固定於髮基。 

   

16.正面完成圖。 17.右側完成圖。 18.左側完成圖。 
 

【注意事項】 
 

一、編髮過程中頭髮如果打結，務必先以尖尾梳梳順後再繼續編。 

二、頭髮如果過於毛躁，可隨時塗抹髮膠或亮油。  

三、工作完成後，應將桌面及工具清理乾淨，做好環境整理。 
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肆、評量準則 
 

 

評量準則 編號：家政-4-3/評 

單 元 名 

稱 

編髮的技巧與實作 

 

 

【 認 知 學 習 評 量 指 標 】                                                              

優 良 可 差 一、會說出編髮的用途。…………………………….……….……….  

□ □ □ □ 二、會說出編髮工具的名稱。………………….…………….……….  

□ □ □ □ 三、會說出編髮工具的維護方法。…………….……………….…….  

□ □ □ □ 四、會說出一股編的編髮種類。……………….……………….…….  

□ □ □ □ 五、會說出二股編的編髮種類。……………….…………….……….  

□ □ □ □ 六、會說出三股編的編髮種類。…………….……………….……….   

□ □ □ □ 
 

 

【 技 能 學 習 評 量 指 標 】                                                              

優 良 可 差 一、會使用尖尾梳。…….………….……………………………….…  

□ □ □ □ 二、會使用橡皮筋。.……………….……………………………….…  

□ □ □ □ 三、會使用髮夾。.………………….…………………………….……  

□ □ □ □ 四、會操作分區。….……………….………………………………….  

□ □ □ □ 五、會操作髮束取法。..…………….…………………………………  

□ □ □ □ 六、會操作一股編法。…..………….…………………………………  

□ □ □ □ 七、會固會定一股編髮。…..……….…………………………………  

□ □ □ □ 八、會操作二股編法。..…………….…………………………………  

□ □ □ □ 九、會操作二股加髮編法。…..……….………………………………  

□ □ □ □ 十、會操作三股編法。…..…………….………………………………  

□ □ □ □ 十一、會操作三股加髮編法。.……….…………………………………   

□ □ □ □ 
 

 

【 情 意 學 習 評 量 指 標 】                                                              

優 良 可 差 ㄧ、能愛護編髮的工具。….……….………………………………….  

□ □ □ □ 二、能細心的使用編髮工具。….…….……………………………….  

□ □ □ □ 三、能體會粗細不同的編髮紋路之美。…..………………………….  

□ □ □ □ 四、能欣賞自己及他人的編髮作品。.…….………………………….   

□ □ □ □ 

 



 

 

壹、家政職群【核心主題-美髮】教學活動設計 
 

 

單元名稱 
 

髮筒使用的技巧與實作 
 

教學時間 
 

6 節/300 分鐘 

 
單元內容 

4-1.髮筒的基本角度與捲法 

4-2.髮筒的基本排列 

4-3.髮筒實作 

學生學習 

條件分析 

1.應具備珍惜實習用具的工作態度。 

2.應具備良好的衛生習慣，準備乾淨的實習用具。 
 

教學地點 
 

美髮教室 

  

單元目標 具體目標 

  

【認知】 

1.學生能認識髮筒捲髮。 

2.學生能認識髮筒捲髮的工具。 

3.學生能認識髮筒捲髮的角度應用。 
 

 

4.學生能認識髮筒的操作方法。 

5.學生能認識髮筒的基本排列。 

【技能】 

6.學生能學會使用髮筒捲髮的工具。 
 

 

7.學生能學會髮筒的操作方法。 
 
 

 
8.學生能學會髮筒的排列方法。 

 
 

 
【情意】 

9.學生能養成良好的工作習慣。 
 

 

10.學生能培養審美能力。 

 
1-1.學生會說出髮筒捲髮的意義。 

2-1.學生會說出髮筒捲髮的工具。 

3-1.學生會說出髮筒捲髮的角度。 

3-2.學生會說出髮筒捲髮不同角度的效果。 

4-1.學生會說出髮筒的操作方法。 

5-1.學生會說出髮筒的排列方法。 
 

 

6-1.學生會使用髮筒上捲。 

6-2.學生會使用髮夾固定髮筒。 

7-1.學生會操作髮筒下捲法。 

7-2.學生會操作髮筒上捲法。 

7-3.學生會操作髮筒直立捲法。 

8-1.學生會操作疊磚式髮筒排列。 

8-2.學生會操作側分線髮筒排列。 

8-3.學生會操作不分線髮筒排列。 
 

 

9-1.學生能愛護整髮的工具。 

9-2.學生能注重工具的清潔衛生。 

10-1.學生能欣賞自己及他人的髮筒捲髮作品。 

 



 

 

具體 
目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10-1 

《第 1-6 節課》 

【準備活動】 

一、教師 

（一）準備教材及講義。 

（二）準備髮筒捲髮作品。 

1.疊磚式髮筒排列。 

2.側分線髮筒排列。 

3.不分線髮筒排列。 

（三）準備示範操作用品：假人頭、腳架、毛 

巾、水槍、尖尾梳、髮筒、髮夾。 

二、學生 準備假人頭、腳架、毛巾、水槍、尖

尾梳、 

髮筒、髮夾。 

【發展活動】 

一、引起動機 

（一）展示髮筒捲髮作品，請學生到展示區瀏 

覽，引起學生的興趣。 

（二）展示髮筒上捲捲法的成型效果，請學生 

觀察頭髮的波紋方向。 

（三）請 2 位學生發表對造型的喜好或想法。 

（四）展示髮筒下捲捲法的成型效果，請學生 

觀察頭髮的波紋方向。 

（五）請 2 位學生發表對造型的喜好或想法。 

（六）展示髮筒直立捲捲法的成型效果，請學 

生觀察頭髮的波紋方向。 

（七）請 2 位學生發表對造型的喜好或想法。 

（八）請學生分享自己或家人使用髮筒的經驗 

及效果。（說明髮筒種類包含塑膠髮筒、 

海綿髮筒、電熱式髮筒） 

二、提示主題 告訴學生單元學習的

主題包含： 

（一）髮筒捲髮的意義。 

（二）髮筒捲髮的工具。 

（三）髮筒捲髮的角度與效果。 

（四）髮筒的操作方法實作技能。 

（五）髮筒的排列方法實作技能。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講述法 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問答法 

觀察法 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講述法 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 分鐘 

 

 



 

 

具體 

目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-1 

2-1 

3-1 

3-2 

4-1 

5-1 

6-1 

6-2 

7-1 

7-2 

7-3 

8-1 

8-2 

8-3 

9-1 

9-2 

（六）學生彼此欣賞髮筒捲髮作品並分享學習 

心得。 

三、說明內容 

（一）說明髮筒捲髮的意義。 

（二）介紹髮筒捲髮的工具。 

（三）介紹髮筒捲髮的角度與效果。 

（四）介紹髮筒的操作方法及排列方法。 

（五）準備髮筒工具：學生將水槍裝滿水，架 

上腳架及假人頭，頭髮全部噴濕並梳順。 

（六）示範下捲法的操作方法。 

（七）學生進行下捲法操作練習。 

（八）以下捲法分組示範疊磚排列捲法。 

1.前頭部和頂部區以 135~90 度上捲。 

2.後頭部以 60 度上捲。 

（九）學生以下捲法操作疊磚排列捲法。 

（十）完成作品。 

（十一）學生互相觀摩作品。 

（十二）示範上捲法的操作方法。 

（十三）學生進行上捲法操作練習。 

（十四）以上捲法分組示範側分線排列捲法。 

1.前頭區和頂部區以側分線排列，操作下捲 

法。 

2.後頭區操作上捲法。 

（十五）學生以上捲法操作側分線排列捲法。 

（十六）完成作品。 

（十七）學生互相觀摩作品。 

（十八）分組示範直立捲法的操作方法。 

（十九）學生進行直立捲法操作練習。 

（二十）示範直立捲法操作。 

1.前頭區和頂部區以側分線排列，操作下捲 

法。 

2.後頭區操作直立捲法。 

（二十一）學生進行直立捲法操作。 

（二十二）完成作品。 

（二十三）學生互相欣賞作品。 

 
 
 
 
 

講述法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

示範法 

練習法 

示範法 
 

 

練習法 

觀察法 

示範法 

練習法 

示範法 
 

 
 
 

練習法 

觀察法 

示範法 

練習法 

示範法 
 
 
 
 

 

練習法 

觀察法 

 
 
 
 
 

25 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 
 
 

 
50 分鐘 
 

 

5 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 
 
 
 
 

 

50 分鐘 
 

 

5 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 

10 分鐘 
 
 
 
 

 

25 分鐘 
 

 

5 分鐘 

 

 



 

 

具體 

目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

  

 
 
 
 
 

9-1 

9-2 

10-1 

【綜合活動】 

一、教師挑選較優秀的 3 個作品，分別解說作 

品之優缺點，提供給學生改善方法。  

二、藉由作品的解說使學生能觀察細節並增加 

作品判別能力，。 

三、請學生分享學習心得。 

四、規定家庭作業 

（一）收集整髮造型圖片，增加髮型概念。 

（二）重複練習至少 2 次疊磚式髮筒操作。 

講述法 

觀察法 

發表法 

練習法 

 
10 分鐘 
 
 
 
 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

 

 



 

 
 

 
 

 

（一）髮筒 

1.髮筒的種類有歐式塑膠髮筒、日式絨毛髮筒、海綿髮筒、臺灣式 

髮筒以及插電式的電熱髮筒。 

2.練習操作使用臺灣式髮筒，它是空心圓柱狀的綠色塑膠捲子，在 

圓筒周圍有針狀突起環繞，又稱「青筒捲」，大小分成 1~4 種不 

同尺寸，可依頭髮長短或造型捲度需求選用。 
 

（二）髮夾 

 

固定髮筒用。 
 
 
 
 
 

 
不同尺寸之臺灣式髮筒 

 

（三）尖尾梳 

 

挑髮片及梳順頭髮用。 

 

貳、知識單 
 

 

知識單 編號：家政- 4 - 4 /知 

單元名稱 髮筒使用的技巧與實作 教學使用地點 美髮教室 

【單元簡介】 
 

髮筒捲髮是整髮方式之ㄧ，利用髮筒從髮尾捲至髮根，透過不同的排列方式，可 

以呈現不同的髮型變化。髮筒捲髮可以讓頭髮捲度維持較長的時間，也可以讓頭髮達 

到蓬鬆有彈性的效果，且頭髮沒有長度的限制，可依長短變化出各種不同的造型。 
 

【學習目標】 
 

一、學生會說出髮筒捲髮的意義。  

二、學生會說出髮筒捲髮的工具。  

三、學生會說出髮筒捲髮的角度及效果。 

四、學生會說出髮筒的操作方法。  

五、學生會說出髮筒的排列方法。 
 

【相關知識】 
 

一、髮筒捲髮的意義 

（一）髮筒捲髮即是利用髮筒從髮尾捲至髮根，並吹乾成型達到整髮的目的。 

（二）可以透過不同的排列方式，呈現不同的髮型變化。 

（三）使用上沒有頭髮的長度限制，長短髮皆可以變化出不同的造型。 

（四）成型效果蓬鬆、捲度持久、光澤有彈性。 
 

 

二、髮筒捲髮的工具 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

三、髮筒捲髮的角度及效果 

（一）120~90˚ （二）90~60˚ （三）60~45˚ （四）45˚以下 

一般使用在頭冠部 

、中分線或旁分線 

等區域，可達到強 

調重感、蓬鬆的效 

果。 

使用在頭頂部、黃 

金點區域，可達到 

波浪立體，重感平 

均的效果。 

使用在後頭部以下 

，能避免蓬鬆。 

使用在後頸線或鬢 

角處，有服貼的效 

果。 

 

 

持髮 120~90˚ 持髮 90~60˚ 持髮 60~45˚ 持髮 45˚以下 
 
 

四、髮筒的操作方法 
 

（一）髮筒下捲法 （二）髮筒上捲法 

髮筒置於髮片下方，由髮尾向內捲至髮根 

，效果呈現量感、立體、髮根蓬鬆，是一 

般最常用的使用方法，可運用於整個頭 

部。 

髮筒置於髮片上方，由髮尾向上捲至髮根 

，上捲法可做出髮尾上翹或外翻的造型效 

果。 

  

（三）髮筒直立捲法 

髮筒直立的方向可分為向心式（向臉部）及離心式（向後頭部）兩種，依臉型及造 

型需求來決定捲髮方向，常運用於長髮造型上。 

  

髮筒直立捲法（離心式） 髮筒直立捲法（向心式） 



 

五、髮筒的排列方法 

（一）髮筒的排列會直接影響造型效果，應依髮型設計的不同，規劃排列方式。 

（二）頭冠部依設計採中分線、側分線或不分線排列。 

（三）疊磚式髮筒排列適用於全頭每個部位。 

（四）直立式髮筒排列適用於黃金點以下。 
 

 

六、髮筒操作注意事項 

（一）頭髮要保持一定的溼度。 

（二）底盤的長度與厚度約為髮筒長寬的 8 公分。 

（三）上捲時，髮筒由髮根滑至髮尾，髮尾捲入需順暢不可受折。 

（四）髮夾固定於底盤，要與頭皮成水平，髮夾留 1 公分不插入，以便拆捲時方便取 

下髮夾與髮筒。 



 

【習題】 
 

（C）1.髮筒捲髮適合哪些人使用？（A）長髮者（B）短髮者（C）長、短髮皆可（D） 

直髮者。 

（A）2.適合用來固定髮筒的工具為（A）髮夾（B）鯊魚（C）鴨嘴夾（D）髮膠。 

（D）3.要強調髮筒捲髮的重感、蓬鬆的效果，其取髮角度為（A）45˚以下（B）60~45˚ 

（C）90~60˚（D）120~90˚。 

（A）4.要髮筒捲髮的效果服貼，其取髮角度為（A）45˚以下（B）60~45˚（C）90~60˚ 

（D）120~90˚。 

（D）5.髮筒捲髮的取髮角度在 120~90˚，不適合使用的部位為（A）頭冠部（B）中分 

線區域（C）旁分線區域（D）後頭部。 

（A）6.可做出髮尾上翹或外翻的造型效果的髮筒捲髮方法為（A）上捲法（B）下捲 

法（C）向心式直立捲法（D）離心式直立捲法。 

（B）7.適合運用於整個頭部的髮筒捲髮方法為（A）上捲法（B）下捲法（C）向心式 

直立捲法（D）離心式直立捲法。 

（D）8.髮筒捲髮前應先將頭髮（A）完全吹乾（B）吹 7~8 分乾（C）吹半乾（D）噴 

溼。 

（A）9.髮筒捲髮時，須注意取髮角度是否將（A）髮尾捲至髮根部（B）髮根捲至髮 

尾部（C）只捲髮根（D）只捲髮尾部。 

（A）10.固定髮筒之髮夾應留（A）1 公分（B）2 公分（C）3 公分（D）4 公分 不 

插入，以便拆捲時方便取下髮夾與髮筒。 



 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 講桌 示範工作臺 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作臺 附鏡臺 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 臺  

7 紫外線消毒箱 小型 1 臺  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 腳架 一般用 1 組 1 份  

2 假人頭 一般用 1 組 1 份  

3 假髮 一般用 1 人 4 條  

4 尖尾梳 塑膠或電木製 1 人 1 支  

5 髮筒 一般用 1 人 1 份  

6 毛夾 黑色髮夾 1 人 1 份  

7 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

 

參、實作單 
 

 

實作單 編號：家政- 4 - 4 /實 1 

單元名稱  髮筒使用的技巧與實作 

【實作內容】 
 

一、題目：（一）髮筒的基本角度與捲法練習。 

（二）髮筒的基本排列練習及實作。 

（三）髮筒的疊磚排列練習及實作。 

（四）髮筒的直立排列練習及實作。 

二、操作時間：220 分鐘。 
 

【機具設備】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【材料】 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

1.底盤的長度與厚度約為 

髮筒長寬的 8 公分。 

2.髮尾捲入時，以尖尾梳 

壓住，注意髮尾順暢不 

可受折。 

3.力量平均將頭髮捲入。 

 

  

4.注意捲入時頭髮保持順 

暢不歪斜。 

5.髮夾固定於底盤上，與 

頭皮成水平。 

6.髮夾留 1 公分不插入， 

以便拆捲時方便取下髮 

夾與髮筒。 

 

【操作步驟】 
 

一、髮筒操作練習 

（一）操作前將頭髮全部噴濕並梳順。 

（二）進行下捲捲法操作練習。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
二、髮筒的疊磚排列練習及實作 

（一）操作前將頭髮全部噴濕並梳順。 

（二）以不分線方式進行疊磚排列練習。 
 

   

1.第一個髮筒置於中心點 

位置上，提高角度捲入。 

2.第二、三個髮筒置於第一 

個髮筒後方。 

3.依序以疊磚方式上髮筒。 

   

4.正面完成圖。 5.背面完成圖。 6.側面完成圖。 



 

三、側分線上捲捲法練習及實作 

（一）操作前將頭髮全部噴濕並梳順。 

（二）側分線方式進行上捲捲法之疊磚排列練習。 
 

  

1.於眉峰處往上分出側分線。 2.第一個髮片取三角形底盤，以下 

捲法上髮筒。 

  

3.頂部分出側分線以後，採疊磚式 

排列上捲。 

4.以下捲法操作至黃金點，黃金點 

以下區域則改以上捲法上髮筒。 

  

5.上捲法將髮筒置於髮片上方，由 

髮尾向上捲至髮根。 

6.注意髮尾順暢不可受折。 

  

7.髮夾固定於底盤上，並留 1 公分 

不插入。 

8.正面完成圖。 

 

9.背面完成圖。 



 

四、髮筒的直立排列練習及實作 

（一）操作前將頭髮全部噴濕並梳順。 

（二）頂部區域以上捲捲法操作。 

（三）頂部區域以下採直立捲法操作（向心或離心方向）。 
 

  

1.頂部區域以上捲捲法上髮筒。 

2.頂部區域以下採直立捲法操作。 

3.正面完成圖。 

  

4.側面完成圖。 5.側面完成圖。 

 

6.背面完成圖。 

【注意事項】 
 

一、髮筒操作過程中，頭髮要保持一定的溼度。  

二、每一個髮束都要保持順暢，尤其注意髮尾不可受折。  

三、髮筒捲入時，注意髮流勿歪斜，以免形成捲髮波紋不均勻。 



 

肆、評量準則 
 

 

評量準則 編號：家政- 4 - 4 /評 

單 元 名 

稱 

髮筒使用的技巧與實作 

 
【認知學習評量指標】                                                               
優 良 可 差  
一、會說出髮筒捲髮的意義。.................................................................  □ □ □ □ 
二、會說出髮筒捲髮的工具。.................................................................  □ □ □ □ 

三、會說出髮筒捲髮的角度。.................................................................  □ □ □ □ 

四、會說出髮筒捲髮不同角度的效果。.................................................  □ □ □ □ 

五、會說出髮筒的操作方法。.................................................................  □ □ □ □ 
六、會說出髮筒的排列方法。.................................................................       □ □ □ □  

 

【技能學習評量指標】                                                              
優 良 可 差  
一、會使用髮筒上捲。.............................................................................  □ □ □ □ 
二、會使用髮夾固定髮筒。.....................................................................  □ □ □ □ 
三、會操作髮筒下捲法。.........................................................................  □ □ □ □ 
四、會操作髮筒上捲法。.........................................................................  □ □ □ □ 
五、會操作髮筒直立捲法。.....................................................................  □ □ □ □ 
六、會操作疊磚式髮筒排列。.................................................................  □ □ □ □ 
七、會操作側分線髮筒排列。.................................................................  □ □ □ □ 
八、會操作不分線髮筒排列。.................................................................  □ □ □ □ 

 

 

【情意學習評量指標】                                                              
優 良 可 差  
ㄧ、能愛護整髮的工具。.........................................................................  □ □ □ □ 
二、能注重工具的清潔衛生。.................................................................  □ □ □ □ 
三、能欣賞自己及他人的髮筒捲髮作品。.............................................      □ □ □ □ 

 



 

 

壹、家政職群【核心主題-美髮】教學活動設計 
 

 

單元名稱 
 

電鉗操作的技巧與實作 
 

教學時間 
 

4 節/200 分鐘 

 
單元內容 

5-1.電鉗的構造與功用 

5-2.電鉗的操作方式 

5-3.電鉗實作 

學生學習 

條件分析 

1.應具備重視安全的工作態度。 

2.應具備創新設計的精神。 
 

教學地點 
 

美髮教室 

  

單元目標 具體目標 

  

【認知】 

1.學生能認識電鉗的種類。 

2.學生能認識電鉗的構造與功用。 

3.學生能認識電鉗的保養。 

4.學生能認識電鉗的操作。 
 

 
 
 

【技能】 

5.學生能學會電鉗的握持及測試方法。 

6.學生能學會電鉗的操作方法。 
 
 

 
 
 
【情意】 

7.學生能養成良好的工作習慣。 

8.學生能培養審美能力。 

 
1-1.學生會說出電鉗的種類。 

2-1.學生會說出電鉗的構造名稱與功用。 

3-1.學生會說出電鉗的清潔方法。 

3-2.學生會說出電鉗的保養方法。 

4-1.學生會說出電鉗的使用溫度。 

4-2.學生會說出電鉗操作法的種類。 
 

 

5-1.學生會操作電鉗的握持法。 

5-2.學生會測試電鉗的溫度。 

6-1.學生會電鉗操作的髮束取法。 

6-2.學生會控制電鉗的操作角度。 

6-3.學生會操作電鉗做出垂直捲髮型。 
 

 

7-1.學生能注意電鉗使用的安全性。 

7-2.學生能注重工具的清潔衛生。 

8-1.學生能欣賞自己及他人的電鉗作品。 

8-2.學生能增進電鉗造型的能力。 

 



 

 

具體 
目標 

 

 

【準備活動】 

一、教師 

教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

《第 1-4 節課》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-1 

8-2 

（一）準備教材及講義。 

（二）急救箱。 

（三）準備電鉗作品。 

1.內捲型。 

2.波浪型。 

3.鬈鬈型。 

（四）準備示範操作用品：假人頭、腳架、 

毛巾、電鉗、電木梳、鯊魚夾或壓嘴 

夾。 

二、學生 準備假人頭、腳架、毛巾、電

鉗、電木梳、鯊魚夾或鴨嘴夾。 

【發展活動】 

一、引起動機 

（一）以美麗時尚的電鉗造型吸引學生的注 

意。 

（二）展示內捲型電鉗造型作品。 

（三）請 2 位學生發表對造型的喜好或想法。 

（四）展示波浪型電鉗造型作品。 

（五）請 2 位學生發表對造型的喜好或想法。 

（六）展示鬈鬈型電鉗造型作品。 

（七）請 2 位學生發表對造型的喜好或想法。 

（八）請學生分享自己或家人使用電鉗的經 

驗及效果。 

二、提示主題 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講述法 

問答法 

觀察法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 分鐘 

告訴學生單元學習的主題包含： 

（一）電鉗的種類。 

（二）電鉗的構造及功用。 

（三）電鉗的保養方法。 

（四）電鉗操作方法與造型種類。 

（五）以電鉗操作鬈鬈髮型。 

（六）學生彼此欣賞電鉗作品，並分享學習 

心得。 

講述法 5 分鐘 



 

 

具體 

目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1-1 

2-1 

3-1 

3-2 

4-1 

4-2 

5-1 

5-2 

6-1 

6-2 

6-3 

7-1 

7-2 

三、說明內容 

（一）介紹電鉗的種類： 

1.電棒。 

2.燙髮用電鉗。 

3.離子平板夾。 

4.特殊造型電鉗。 

（二）介紹電鉗的構造及功用： 

1.圓棒。 

2.凹槽。 

（三）介紹電鉗的保養方法： 

1.清潔方法。 

2.保養方法。 

（四）介紹電鉗的操作方法： 

1.電鉗使用的梳子。 

2.電鉗握持、旋轉的基本方法。 

（五）介紹電鉗的造型種類： 

1.內捲型。 

2.波浪型。 

3.鬈鬈型。 

（六）準備電鉗操作工具：學生將腳架及假 

人頭架好，頭髮梳順。 

（七）示範電鉗的握持方法。 

（八）插上電源，調整電鉗溫度，示範以紙 

片測試溫度方法。 

（九）示範操作之髮束底盤取法： 

1.三角形底盤。 

2.長方形底盤。 

3.正方形底盤。 

（十）示範髮束的角度及效果： 

1.On Base 120˚。 

2.1/2 On Base 90˚。 

3.Off Base 60˚。 

講述法 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

示範法 

30 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 分鐘 

 

 



 

 

具體 

目標 

 教學方法 時間分配 備註 教學活動歷程 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8-1 

8-2 

（十一）示範垂直捲髮型操作方法。 

（十二）學生進行電鉗的握持方法練習。 

（十三）學生進行電鉗溫度測試。 

（十四）學生進行電鉗操作練習。 

（十五）學生進行電鉗垂直捲髮型實作。 

（十六）完成作品。 

（十七）學生互相觀摩作品。 

【綜合活動】 

一、教師挑選較優秀的 3 個作品，分別解

說 作品之優缺點，提供給學生改善方法。 

 二、藉由作品的解說使學生能觀察細節， 

並增加作品判別能力。  

 三、請學生分享學習心得。  

 四、規定家庭作業 

（一）收集電鉗造型圖片，增加髮型概念。 

（二）重複練習電鉗操作，至少 2 次。 

示範法 

練習法 
 

 

練習法 
 
 
 
 

 

講述法 

觀察法 

發表法 

練習法 

15 分鐘 

20 分鐘 
 

 

80 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 

10 分鐘 
 
 
 
 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

貳、知識單 
 

 

知識單 編號：家政- 4 - 5 /知 

單元名稱 電鉗操作的技巧與實作 教學使用地點 美髮教室 

【單元簡介】 
 

電鉗是利用電、熱及其特殊構造特性做頭髮造型的一種暫時性整髮技術，依電鉗 

構造可將頭髮做出鬈髮、波浪、玉米鬚或直髮造型，適用於任何髮質，是相當方便實 

用的造型工具。 
 

【學習目標】 
 

一、學生會說出電鉗的種類。  

二、學生會說出電鉗的構造及功用。  

三、學生會說出電鉗的保養方法。  

四、學生會說出電鉗操作方法與造型種類。 
 

【相關知識】 
 

 
 

（一）圓形電棒：其圓棒直徑有多種 

粗、細不同的尺寸。 

圓形電棒 

（二）燙髮用電鉗：有圓形、五角星型。 
 

 

（三）離子平板夾：可做拉直造型或燙 

一、電鉗的種類 直頭髮。 

離子平板夾 
 

 
 

（四）波浪夾電鉗：有粗、細波浪的板 

型，可壓出玉米鬚 

效果。 
 

可替換之波浪夾板 

 



 

 
 
 
 

 

二、電鉗的構造及功能 

（一）圓棒：熱度由電力傳達，溫度可達 120~200℃，能 

讓頭髮依圓棒粗、細尺寸或不同結構形式而 

使頭髮捲曲或拉直。 

（二）凹槽：半圓結構，有固定作用。凹槽靠近圓棒的一 

邊稱為「內緣」，靠近操作者一邊稱為「外 

緣」。 
 

 

電鉗的構造 

 
 
 
 

三、電鉗的保養 

（一）清潔：電鉗應保持清潔並防止生鏽及積炭，可用棉 

花沾取含少量阿摩尼亞的肥皂溶液去除灰塵 

及油漬；用細砂紙加上一點油可幫助去除生 

鏽及積炭。 

（二）保養：電鉗接頭處點上少許油並擦拭予以潤滑，以 

便下次使用。 

 
 

 
四、電鉗的使用溫度 

（一）電鉗的使用溫度取決於髮質，一般約 120~140℃間。 

（二）粗硬髮及不易鬈的頭髮溫度可調高一些。 

（三）細軟髮及受損髮溫度則不宜過高。 

（四）經常使用電鉗整髮易使頭髮乾燥，所以使用電鉗前 

後頭髮都須保養。 

 
五、電鉗的溫度測試 

（一）可用薄紙片或利用剪下的小撮頭髮來測試合宜的溫 

度。 

（二）如果溫度過高，應先使其冷卻再行操作。 

 
六、電鉗的握持法 

（一）大拇指靠於凹槽手把，可控制凹槽開張。 

（二）四指握持電鉗手把，便於固定夾髮後，利用手腕轉 

動電鉗。 



 

 
 

 
 

七、電鉗使用的 

梳子 

（一）搭配電鉗所使用的梳子應為電木梳，電木梳能耐高熱避免 

變形。 

（二）梳齒宜選用較密的，以方便掌控梳起的頭髮。 

（三）以左手食指放於梳背上，拇指、食指控制梳子的平衡穩定 

性。 

   

電鉗的溫度測試 電鉗的握持法 電木梳 

 
 
 
 
 

八、髮束的底盤 

（一）三角形底盤：約 2~3 公分的三角形底盤，適用於分線的前 

端區域或髮際邊緣等部位。 

（二）長方形底盤：長 3 公分、寬 2 公分的長方形底盤，可以

橫 式排列或縱式排列應用，適用於長髮或

短髮 之髮條復古造型。 

（三）正方形底盤：長寬約 2~3 公分的正方形底盤，其特點是髮 

束受熱平均，較容易塑造出均勻的波紋。 

 
九、髮束的角度 

（一）On Base 120˚：可讓髮根蓬鬆。 

（二）1/2 On Base 90˚：一般膨鬆度。 

（三）Off Base 60˚：髮根較服貼。 

 
 
 

 

十、電鉗造型的 

種類 

（一）內捲型：多用在短髮造型上，可方便迅速達到立體蓬鬆效 

果。 

（二）波浪型：波浪髮型復古、典雅、高貴，除極短髮外的各種 

髮長都可以操作；波浪是讓頭髮呈現向左 45˚右 

45˚的反復連接，達到 S 型的效果。 

（三）鬈鬈型：適用於長髮變化，可依造型需要將鬈髮梳開或不 

梳開，各具不同韻味。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

十一、電鉗操作 

注意事項 

（一）使用電鉗整髮時頭髮最好是乾的，並可塗抹少量護髮素保 

護髮質。 

（二）電鉗操作需距離頭皮 2.5 公分，以免燙傷頭皮。 

（三）左右二側耳朵邊緣要特別小心，可使用耳罩避免燙傷。 

（四）不可使用金屬梳子，以免燙傷。 

（五）髮量過多時可先做打薄處裡。 

（六）操作過程保持頭髮順暢，髮尾不可受折。 

（七）嚴重受損髮質儘量不要使用電鉗，以免過度傷害頭髮。 

（八）電鉗使用完畢，關閉電源使其降溫，並用柔軟毛巾擦拭， 

保持清潔。 

（九）準備急救箱，燙傷時做處理。 



 

【習題】 
 

（D）1.電鉗造型適合用於（A）油性髮質（B）中性髮質（C）乾性髮質（D）任何 

髮質。 

（B）2.電鉗操作所需要的溫度取決於（A）電鉗的種類（B）髮質（C）操作的速度 

（D）電鉗的大小。 

（D）3.電鉗構造主要是圓棒和（A）把手（B）接合點（C）凸出軸（D）凹槽。 

（A）4.配合電鉗使用的梳子應為（A）電木梳（B）金屬梳（C）塑膠梳（D）鬃毛 

梳。 

（B）5.經常使用電鉗整髮易造成（A）髮質變好（B）髮質容易乾燥（C）髮質變細 

（D）髮質變粗。 

（B）6.使用電鉗時，電鉗夾髮處離頭皮至少要有（A）4 公分（B）2.5 公分（C）6 

公分（D）1.5 公分。 

（B）7.電鉗操作時頭髮應是（A）半溼（B）乾的（C）溼的（D）不一定。 

（D）8.測試電鉗的溫度要用（A）梳子（B）手指頭（C）自己的頭髮（D）剪下來 

的頭髮 。 

（B）9.受損的頭髮所能忍受的熱度要比正常髮質為（A）高（B）低（C）一樣（D） 

不一樣。 

（A）10.電鉗靠近操作者的一邊稱（A）外緣（B）上緣（C）下緣（D）邊緣。 

（A）11.電鉗操作之髮束角度若為 120˚，可達到（A）髮根蓬鬆（B）頭髮服貼（C） 

頭髮稀疏（D）減少髮量 的效果。 

（C）12.能讓髮束受熱平均，容易塑造出電鉗均勻波紋效果的底盤為（A）三角形（B） 

長方形（C）正方形（D）半月型。 

（B）13.具有復古、典雅、高貴的電鉗造型為（A）內捲型（B）波浪型（C）鬈鬈型 

（D）外翻型。 

（C）14.使用電鉗須特別注意避免（A）割傷（B）扭傷（C）燙傷（D）電傷。 

（D）15.電鉗使用完畢應（A）馬上收起來（B）放於工作檯（C）拔掉插頭（D）關 

閉電源降溫，清潔後放置安全地方。 



 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 講桌 示範工作臺 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作臺 附鏡臺 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 臺  

7 紫外線消毒箱 小型 1 臺  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 腳架 一般用 1 組 1 份  

2 假人頭 一般用 1 組 1 份  

3 假髮 一般用 1 人 4 條  

4 尖尾梳 電木製 1 人 1 支  

5 關刀梳 電木製 1 人 1 支  

6 排骨梳 塑膠製 1 人 1 支  

7 電鉗 專業用 1 人 1 支  

8 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

 

參、實作單 
 

 

實作單 編號：家政- 4 - 5 /實 1 

單  元  名  

稱 

電鉗操作的技巧與實作 

【實作內容】 
 

一、題目：（一）電鉗的正確操作方式練習。 

（二）電鉗操作垂直捲髮型練習及實作。 

二、操作時間：130 分鐘。 
 

【機具設備】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【材料】 

 



 

【操作步驟】 
 

一、電鉗的握持方法及溫度測試 
 

  

1.大拇指靠於凹槽手把，可控制凹槽開 

張。 

2. 四指 握持 電鉗 手把，便 於 固定夾

髮 後，利用手腕轉動電鉗。 

3.以薄紙片測試圓棒溫度。 

 
二、電鉗操作練習 

 

 

 
 
 
 
 

1.溫度調整適當後取髮片練習電棒操作。 

 

 
 
 

 

2.由髮根捲至髮尾，待熱度傳導至頭髮後 

再將頭髮鬆開。 

 

 
 
 
 
 

3.觀察頭髮是否達到理想捲度。 



 

三、垂直捲髮型練習及實作 
 

   

1.取出適量厚度之髮量由 

後頸線開始操作，其他 

頭髮以鴨嘴夾或鯊魚夾 

固定。 

2.電棒操作時注意與皮膚 

保 持 距離， 以 避免

燙 傷。 

3.由下往上分層操作。 

   

4.正面完成圖。 5.側面完成圖。 6.背面完成圖。 

   

7.完成之髮捲可以用尖尾 

梳挑開，可得到不同風 

格之波浪鬈髮。 

8.挑開完成圖。 9.背面完成圖。 

【注意事項】 
 

一、電鉗操作的頭髮最好是乾的。  

二、電鉗使用要特別小心，不燙傷自己及他人。  

三、如果有不慎燙傷，要立即報告老師進行急救處理。 



 

肆、評量準則 
 

 

評量準則 編號：家政- 4 - 5 /評 

單 元 名 

稱 

電鉗操作的技巧與實作 

 

 

【 認 知 學 習 評 量 指 標 】                                                               

優 良 可 差  

一、會說出電鉗的種類。.........................................................................  □ □ □ □ 

二、會說出電鉗的構造名稱與功用。.....................................................  □ □ □ □ 

三、會說出電鉗的清潔方法。.................................................................  □ □ □ □ 

四、會說出電鉗的保養方法。.................................................................  □ □ □ □ 

五、會說出電鉗的使用溫度。.................................................................  □ □ □ □ 

六、會說出電鉗操作法的種類。.............................................................      □ □ □ □    
 

 

【 技 能 學 習 評 量 指 標 】                                                               

優 良 可 差 

一、會操作電鉗的握持法。.....................................................................  □ □ □ □ 

二、會測試電鉗的溫度。.........................................................................  □ □ □ □ 

三、會電鉗操作的髮束取法。.................................................................  □ □ □ □ 

四、會控制電鉗的操作角度。.................................................................  □ □ □ □ 

五、會操作電鉗做出垂直捲髮型。.........................................................      □ □ □ □   
 

 

【 情 意 學 習 評 量 指 標 】                                                               

優 良 可 差  

ㄧ、能注意電鉗使用的安全性。.............................................................  □ □ □ □ 

二、能注重工具的清潔衛生。.................................................................  □ □ □ □ 

三、能欣賞自己及他人的電鉗作品。.....................................................  □ □ □ □ 

四、能增進電鉗造型的能力。.................................................................       □ □ □ □   

 
 


