
臺南市立永仁高中 110學年度高中優質化子計畫 D 

真人圖書館－實施計畫 

壹、依    據： 

一、教育部國民及學前教育署 110年 6月 15日臺教授國字第 1100063118A號函。 

二、110學年度永仁高中第一學期行事曆。 

貳、 計畫目標：辦理真人圖書館，邀請各領域、不同生命經驗的「真人圖書」，讀者可以充

分的與真人書直接對話，彼此坦誠交流，讓學生有機會與不同社會文化背景的社會人士

互相認識，藉由提問、反思，了解不同領域的現況與發展，拓展經驗開闊眼界，提供學

生跨界典範學習，亦助學生重新省思自己的生涯規劃。 

參、 主辦單位：本校輔委會 

肆、 協辦單位：本校教務處、圖書館 

伍、 實施對象： 

一、 高中部全體學生、本校永仁唯美教師社群，及有興趣之教職同仁。 

二、 本活動由高中部學生優先參與，若於報名截止日期前仍有名額，開放國中部同學參

加。 

陸、 活動說明： 

一、 活動主題：「尚醫師的零廢棄生活」 

二、 活動日期：110年 10月 30日（六） 

三、 講師：瑩中醫診所／「沒有垃圾的公寓生活：小空間的零廢棄習作」作者－尚潔 

四、 活動地點：圖書館 1樓 

五、 流程安排： 

時間 內容 

13:20~13:30 簽到、領取資料 

13:30~15:00 講師生命歷程及理念介紹 

15:00~15:10 休息時間 

15:10~16:40 ＱＡ互動時間 



 

柒、 經費概算：由 D子計畫經費支應 

項目 單位 數量 金額 小計 備註 

外聘講師鐘點費 節 4 2,000  8,000   

二代健保補充費 式 1 169 169 8,000*2.11%=168.8 

高鐵來回車資 趟 2 1350 2,700 

以台北往返台南計。 

講師依行程核實報支

車資，如有更動再行

修改。 

講義印刷費 本 25 50 1,250  

合計 12,119 

 

捌、 為鼓勵本校學生參予，確實參加本活動且表現良好者，予以登記嘉獎乙次。 

玖、 本計畫經陳 校長同意後實施，修正亦同。 



台南市立永仁高中 110 年度「真人圖書館」職涯探索活動 

成果報告表 

計畫名稱 尚醫師的零廢棄生活 辦理地點 本校圖書館 

執行金額 12,119 辦理期間 110年 10月 30日 

對 象     國高中部 活動場次 1 

參與人次 合計: 15人 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表 □照片電子檔 □其他 

執行成果概述： 

1. 學生能與領域職人對話，並了解不同職業的甘苦。 

2. 學生能發展新的生活意識，珍惜個人擁有的資源。 

3. 學生能發展自己的創意，減少生活上廢棄物的生產。 

效益評估： 

(一) 歷程評估: 

1. 學生表示從未想過能將生活過的儉樸卻喜悅，是另一種不同的生活價值。 

2. 學生在活動中能針對講師提問，討論個人真正的需求，並提出自己對生活的觀點。 

(二) 結果評估: 

1. 參與學生願意注意自己每日的垃圾量，並試著減少垃圾產生。 

2. 透過講師的分享，學生對該職業及如何照顧自己有更多了解。 

 

檢討與建議： 

1. 可再多些時間讓學生與講師交流互動。 

2. 少部分同學未準時出席，應再留意事前提醒。 

其他：照片詳如下成果相片 

 

 

 

 

 

 



台南市永仁高中 110年度「真人圖書館」職涯探索活動成果照片 
  

10.30：講師進行自我介紹及職涯分享 10.30：講師介紹健康原則及人體構造 

  

10.30：講師分享零廢棄生活內涵 10.30：同學進行新生活提案書寫 

  

10.30：同學進行新生活提案書寫 10.30：講師與同學互動並了解想法 

 

 

 


