
第五堂課程設計 

活動名稱 教學活動內容及實施方式 
時間 

器材 
評量方式 

活動 5 

生涯價值觀 

壹、引起動機 

一、<分組入座>回顧上次課程內容，寫得不錯的地方。 

二、<動起來>請同學在分組座位裡找出神秘小字條，並且

搶答說出完整的句子，整組加 3分。（事前在座位的隱密

處貼小字條） 

 持續的自我探索/ ☐☐自己 

 規律的☐☐ 

 對別人有☐☐力 

 有☐☐的好朋友 

 和一群人☐☐做喜歡的事 

三、答案揭曉： 

 持續的自我探索/認識自己 

 規律的生活 

 對別人有影響力 

 有親近的好朋友 

 和一群人一起做喜歡的事 

以上為生涯卡的卡片內容。 

貳、發展活動 

*各組發下生涯卡一組、學習單、A3紙三張、彩色筆，提

醒結束時請小組長負責全部點完收回。 

一、生涯價值觀：洗牌、發牌（配牌）、棄牌、拿新牌、

吃牌、PASS。 

配牌>資源有限、要善用資源。 

吃牌>只有下家能吃牌，每個人重視的價值觀不同，別人

棄牌有可能是自己想要的，有可能是自己的機會。 

PASS >機會錯過就不再了，就像會考沒有好好把握錯過，

會影響你的生涯規劃。 

二、學習單：請同學把手上的四張卡片，寫在學習單左邊

欄位中，將最重要的三個圈起來，右方欄位寫選擇的原

因，用一段話去寫，而且要用自己的話表達。 

三、發下彩色筆，各組討論出，最重要的三個生涯價值

觀，並且寫在 A3紙上，直式書寫，用磁鐵貼在黑板上

（收投影布幕）。 

 

參、綜合活動 

1.價值觀統整：分析全班多數人重視的價值觀，也說明價

值觀的獨特性和相對性。 

2.教師總結同學分享的內容，預告下週上課地點。 

3.收回學習單和生涯卡。 
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高層次紙筆測驗 

 

 

動起來～
請在座位找出字條， 搶答說出完整的句子

p持續的自我探索/☐☐自己

p規律的☐☐

p對別人有☐☐力

p有☐☐的好朋友

p和一群人☐☐做喜歡的事

答案揭曉～

p持續的自我探索/認識自己

p規律的生活

p對別人有影響力

p有親近的好朋友

p和一群人一起做喜歡的事



 

 學習單內容： 

我的生涯價值觀 

組別：          班級：        座號：        姓名：                     

1.請寫出自己的生涯價值卡內容       

2.並圈選最重要的前三名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我所選擇的原因： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（請用自己的話說） 

 

 

應備教材： 

生涯卡 5組、學習單 24張、 

A3紙張 15張、彩色筆 2盒，磁條 5支 

 

 

 


