
教學演示單元：生命的旅程 

領域科目 綜合活動領域 輔導科 設計者 莊明珍 

實施年級 國中三年級 教學節次 共 1節 

單元名稱 生命的旅程 

設計依據 

核心素養 

總綱 

核心素養 

面向： 

A 自主行動 
B 溝通互動 

項目： 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 
B1 符號運用與溝通表達 

領域 

核心素養 

綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自

我價值，實踐生命意義。 

綜-J-Ａ2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學

習的能力，運用適當的策略，解決生活議題。 

綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用

同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。  

 

綜合活動 

主題軸 1.自我與生涯發展 

主題項目 
a.自我探索與成長 

c.生涯規劃與發展 
d.尊重與珍惜生命 

學習重點 

學習表現 

1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素

及調適方法。  

1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。 

1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關

生涯與升學資訊。 

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人生命，並協

助他人。 

 

學習內容 

輔 Aa-IV-1 自我探索的方法、經驗與態度  

輔 Aa-IV-2 自我悅納、尊重差異與自我成長。 

輔 Bc-IV-2 多元能力的學習展現與經驗統整。  

輔 Ca-IV-2 自我生涯探索與統整。 

輔 Ac-IV-1 生命歷程、生命意義與價值的探索。 

議題融入 
學習主題 

一、生涯規劃教育之基本概念 

二、生涯教育與自我探索 

實質內涵 涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 



涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

 

教材來源 
1. 國中綜合活動三上─翰林出版 

2. 自編教材 

教學設備 

資源 

1.準備影片：「五月天乾杯 MV」 加速 1.5 倍 

2.「生活角色與生命曲線」學習單（附件一） 

3.電子黑板－簡報檔 

學習目標 

1. 能覺察自我當下的生活角色，認識生活角色的多元性與獨特性。 

2. 能繪製生命曲線圖，從整體生涯的角度認識自我的生涯樣貌。 

3. 能了解過去的生命經驗對現在自我的影響性，以提升對未來生涯規劃的動機。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 
時

間 
學習評量 

壹、引起動機 

 說明課程主題與答題規則，請同學在影片中找出主角有幾個生活

角色，答對的人可以獲得獎勵。 

1.播放影片：五月天樂團–「乾杯」，播放速度設定 1.5 倍。 

2.請同學搶答主角的生活角色有幾個？請搶答。 

3.公佈答案，邀請全班給猜中的同學鼓掌。 

貳、發展活動 

一、我的生活角色 

1.教師示範：發下學習單，以學習單說明書寫方式和標示喜歡程度。 

2.生活角色書寫：3分鐘寫下你的生活角色，越多越好，最少 5個，

填寫完後，會請同學分享。 

3.傳麥克風時間：每位同學只能講一個角色，不能講到重複的，從第

一排第一位開始輪，輪到最後一位，輪流請同學講下去。 

4.小結：全班ＯＯ位同學，每個人分享一個自己的角色，竟然有ＯＯ

個不同的角色，其實是非常的多采多姿且豐富的。 

二、生命曲線圖 

1.教師示範：說明正向經驗與負向經驗，教師示範以點標示自己的生

命故事，將不同的點連出曲線。 

2.畫出生命曲線：用 4分鐘請同學回想自己的生命故事，並且在學習

單上畫出自己的生命曲線圖，已經整理好的且可以分享的生命經驗。 

3.同學分享：請同學分享自己的生命曲線圖或是今天課程的三個重

點，只有 2個名額，分享完可以獲得加分（或獎勵）。 

參、綜合活動 

一、總結：過去的生命經驗累積成為現在的你，未來你要走向哪裡，

由現在的你做決定，希望在未來五年、十年的某天，當你回頭再來看
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自己，會感謝自己在 15 歲的時候為自己做了哪些努力、哪些決定？ 

二、收回學習單：請同學將學習單的生活角色朝外對摺，姓名朝上疊

起來，各排由後往收。 

 


