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臺 南 市 立 永 仁 高 中 1 1 0 學 年 度 生 涯 發 展 教 育 活 動 

－ 家 長 職 業 達 人 講 座 活 動 實 施 計 畫 

壹、活動名稱：職業達人現身開講！ 

貳、活動依據： 

  一、教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。 

二、教育部補助直轄市、縣市政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。 

  三、本校生涯發展教育年度實施計畫。 

參、活動目標： 

  一、透過各職群講師的親身經歷的分享，讓學生對該項職業之內涵有基本瞭解，加 

      強其對自我生涯規劃及職涯試探之認識。 

  二、從職涯達人的生涯經驗及工作見聞中感受投入職業世界的心路歷程及正確態度 

      ，進而得到啟示，以收見賢思齊之效。 

  三、邀請多位講師（家長或社區人士）參與學生生涯輔導，除了經驗傳承外，亦增 

      進親子關係。 

肆、辦理單位： 

一、指導單位：臺南市政府教育局。 

二、主辦單位：本校輔委會。 

三、協辦單位：本校各處室、國一各班導師。 

伍、參加對象：本校國一全體同學 

陸、活動日期：110 年 12 月 06 日（星期一） 

柒、活動時間：見一覽表。 

捌、活動地點：國一各班教室 

玖、活動講師： 

聘請實際從事各行各業的從業人員，具有該項專業技能，並樂於與學生分享從業

心路歷程之行業達人或社區熱心民眾共 7 人，並講述兩個國一班級。 

拾、實施方式： 

  一、於本學期初先行調查家長或熱心人士之參與意願，調查國一各班家長參與人數， 

活動所需之材料及各項教學設備視職涯達人之需求由輔導組協助請購、備便。 

  二、活動當日由輔導組依據職涯達人之情況進行分組並說明活動流程，各職群由一 

      位講師主講。每一職群試探時間為一節課，並於班週會課及自修時間由導師陪 

同，並建請導師參與，以協助指導生涯輔導手冊第 14~15 頁之撰寫。 

  三、當日辦理職業達人講座，試探課程方式採講師示範及講解為主。   

四、12/06(一)活動當日時間安排如下：  
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臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育－國一職涯達人講師任課一覽表 

 

時間:110.12.06(一) 第五節、第六節 

地點:各國一教室 

 

拾壹、活動經費：本次活動所需鐘點費 5,600 元(400 元 X2 節 X7 人)，由 110 學年度 

生涯發展教育經費支應。 

拾貳、預期成效： 

一、學生方面：藉由參加本次活動，加強學生對各行各業之工作內涵具備更為清楚之認識 

   ，俾利做為生涯規畫及職涯探索之參考。 

二、家長及社區民眾方面：透過本次活動之參與，增加與學校互動之機會，提高親師對話 

   之機會，創造親、師、生之和諧。 

拾參、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

班級 講師姓名 任職單位 節次 主講領域 地點 
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陳峻義 青年職涯發展中心 五 分享工作服務業務 101 

王柔媛 幼兒園 六 美語老師甘苦談 101 

102 王柔媛 幼兒園 五 美語老師甘苦談 102 

陳峻義 青年職涯發展中心 六 分享工作服務業務 102 

103 葉靜芬 雞排小型直營商 五 您的最愛，雞排老闆的一天 103 

鄭玠泓 電腦工程師 六 工程師甘苦談 103 

104+ 

108 

吳映嫻 美髮個人工作室 五 

六 

美髮師的養成 104 

105 王翠蓉 台灣善合居家 

長照機構 

五 醫護工作及老年照護 105 

薛幸珣 龍族通運 六 溝通、團隊合作 105 

106 薛幸珣 龍族通運 五 溝通、團隊合作 106 

 王翠蓉 台灣善合居家 

長照機構 

六 醫護工作及老年照護 106 

107 鄭玠泓 電腦工程師 五 工程師甘苦談 107 

葉靜芬 雞排小型直營商 六 您的最愛，雞排老闆的一天 107 
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臺南市永仁高中生涯發展教育國一職業達人活動成果表 

計畫名稱 
永仁高中 110 學年度生涯發展教

育計畫-國一職業達人 

辦理地點  國一各班教室 

辦理期間 自 110 年 12 月 06 日 
參與對象 國一學生 

活動場次  1 參與人次   153 人 

成果報告 書面  電子檔  □ 其他 

執行成果概述： 

1.辦理時間：110.12.06（一）13：10〜14：55 

2.地點：各班教室 

3.透過各職群講師的親身經歷的分享，讓學生對該項職業之內涵有基本瞭

解，加強其對自我生涯規劃及職涯試探之認識。 

 

檢討與建議： 

邀請國一的家長到校進行職場分享，國一學生表示原來爸媽的工作都如此

辛勞 
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110 學年度生涯發展教育國一職場達人活動成果表 

  

科技業甘苦談 家長介紹餐飲業的辛苦談 

  

任職長照職業的家長分享甘苦談 熱心的家長帶領期團隊到校分享 

  

組長頒發感謝狀給家長（警察） 擔任導遊領隊的家長與同學分享及互動 
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110 學年度生涯發展教育國一職場達人活動學習單 

 
 

  

 

 

 


