
 

臺南市立永仁高中 110 學年度生涯發展教育活動--子計畫三 

「八年級社區高級中等學校專業群科參訪」實施計畫 

壹、 依據 

一、 教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題(生涯發展教育)。 

二、 十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

三、 101 年 7 月 27 日南市教中字第 1010626817 號函轉知教育部適性輔導管考事

項。 

四、「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經

費作業原則」。 

五、本校生涯發展教育實施計畫。 

六、臺南市政府教育局 110 年 6 月 17 日南市教安(一)字第 1100540942A 號函。 

貳、辦理目的： 

協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、高中職參訪，瞭解不同

職群的學習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育課程及未來生涯發展與進路選

擇之參考。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：台南市政府教育局 

二、主辦單位：台南市立永仁高中 

三、協辦學校：慈幼工商 

肆、辦理日期與地點： 

一、時間：110 年 12 月 02 日（星期四）12：30~16:00 

二、地點：慈幼工商 

伍、實施對象：本校八年級學生。 

陸、實施方式與活動內容： 

活  動  規  劃 說明/備註 

活動 

時間 

110 年 12 月 02 日(四)  

12：30～16：00 
分為一梯次 

預計 

合作 

單位 

高職：慈幼商工 

以「社區高職」參訪體驗活動為主，職

場參訪為輔（視各校學生需求及所處地

區） 

參加 

人員 

學生：   155    人 

導師：   8    人 

行政單位： 輔委會  2  人 

說明本活動預計參加人數 

預計 

辦理 

一、辦理方式：與社區高中職合作，八年級學生全面進行社區高中職專

業群科參訪、職業試探與體驗活動。 



 

方式 1.合作學校：慈幼工商 

  2.參加對象：本校八年級全體學生。打破原班編制，依興趣、志願選

擇參訪學校，由行政人員帶隊，導師隨隊輔導。 

  3.活動當天下午 12：30 於校門口集合，專車接送，預定 16：00 返抵

學校。 

二、活動內容：各職業類科課程之簡介及實作體驗活動，由合作學校各

科教師授課及實務操作指導。 

  1.參訪學校簡介。2.職群介紹 

(資料處理科、廣設科、汽車科、電機空調科、觀光事業科、餐飲科) 

  3.講解與說明。  4.實際操作。 

預計 

成效 

1.配合九年一貫課程內涵與精神，使學生能自我覺察與生涯覺察。 

2.促使學生深入瞭解自己，培養積極樂觀的態度及良好的品德與價值

觀。 

3.協助學生認識工作世界，並了解工作世界所需之一般知能。 

4.瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。 

5.培養學生生涯規劃的能力，以適應社會環境的變遷。 

柒、經費來源：由本校 110 學年度生涯發展教育經費項下核支。 

捌、預期成效： 

一、量化部分：參與人數共 155 人，本校八年級學生全體進行職涯試探。 

二、質性部分： 

1.配合十二年國民基本教育課程綱要內涵與精神，使學生能自我覺察與生涯覺察。 

2.促使學生深入瞭解自己，培養積極樂觀的態度及良好的品德與價值觀。 

3.協助學生認識工作世界，並了解工作世界所需之一般知能。 

4.瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。 

5.培養學生生涯規劃的能力，以適應社會環境的變遷。 

玖、本計畫生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，

修正時亦同。 

 

 

 



 

 

附件一:活動流程表 

子計畫三「永仁高中 110 學年度八年級參訪社區高級中等學校專業群科活

動」流程表 

時間 課程內容 
主持人/主講人 

(附服務單位及職稱) 

13:05-13:50 各職群實作 I 各高職教師 

13:50-14:40 各職群實作 II 各高職教師 

14:40-15:30 各職群實作 III 各高職教師 

 



 

 

永仁高中 110學年度八年級參訪社區高級中等學校專業群科活動任課教室教師一覽表 

實作時程 

班級        

慈幼工商 

12/02（週四） 

12：30~13：00 永仁高中→慈幼工商 

八年  班（甲班） 

約 28 人 

資料處理科 

上課主題：中打與曲線瓶封面設計 

上課地點：電腦教室 

上課教師：待聘 

八年  班（乙班） 

約 28 人 

廣告設計科 

上課主題：馬克杯封面 

上課地點：設計教室 

上課教師：待聘 

八年  班（丙班） 

約 28 人 

動力機械科 

上課主題：機車基礎檢修 

上課地點：汽車綜合工廠 

上課教師：待聘  

八年  班（丁班） 

約 28 人 

電機科 

上課主題：警示燈製作 

上課地點：電機科教室 

上課教師：待聘 

八年  班（戊班） 

約 28 人 

食品科 

上課主題：餅乾製作 

上課地點：烘焙(三) 

上課教師：待聘 

 

八年  班（己班） 

約 28 人 

家政類科 

上課主題：指甲彩繪 

上課地點：教室 

上課教師：待聘 

 

八年  班（庚班） 

約 31 人 

餐旅類科 

上課主題：珍珠丸子製作 

上課地點：烘焙教室 

上課教師：待聘 

15：30~16：00 慈幼工商→永仁高中 

 



 

附件二 

子計畫三「永仁高中 110 學年度八年級參訪社區高級中等學校專業群科活動」經費需

求表 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 

2 服務費用      8,577    

 28 專業服務費 

人*節 

（一節 50 分鐘） 
21 400 8,400  外聘講師鐘點費。 

式 1 177  177  

講師鐘點費衍生之二代健保

補充保費(講師鐘點費

*2.11%)。 

3 材料及用品費    24,300  

 32 用品消耗 份 162 150  24,300 

活動材料費 

(單價 200 元以下，162 人

x150 元=24,300)，學生 155

人+7 份備料 

4 租金、償債與利息    17,625  

 44 交通及運輸設備租金 輛/趟 5 3,525 17,625 交通車租用費 

合計 50,502  

 

 

 

 

 



 

附件一：110.11.08 第一次行前會議議程 

台南市永仁高中 110 學年度社區高中職專業群科參訪說明會會議資料 

壹、 時間:110 年 11 月 08 日(一)中午 12:35~13:00 

貳、 地點:文華樓二樓會議室 

參、 主持人：輔導主任 

肆、 出席人員:輔導主任、輔導組長、教務組長、國二導師 

伍、 業務報告： 

1. 本活動全員參加，包含球隊同學 

2. 預計於 12:30~12:40 間發車 

3. 請協助兩個班級拆班搭乘遊覽車。 

陸、 討論提案: 

案由一:請討論 110.12.02(四)下午社區高中職專業群科參訪之流程及職群參與有否疑

義，請討論。 

說明: 

1. 活動流程如下 

活  動  規  劃 說明/備註 

活動 

時間 

110 年 12 月 02 日(四) 

 12：30～16：00 
 

預計 

合作 

單位 

201~208 皆在慈幼工商 
以「技藝課程合作之高中職」參訪體驗活動為主，

職群介紹為輔 

參加 

人員 

學生：   152  人 

導師：   8     人 

行政單位： 輔委會  2  人 

說明本活動預計參加人數 

預計 

辦理 

方式 

一、辦理方式：與社區高職合作，國二學生進行參訪、職業試探與體驗活動。 

活動當天下午 12：30 於校門口集合，專車接送，預定 16：00 返抵學校。 

二、活動內容：各職業類科課程之簡介及實作體驗活動，由合作學校各科教師授

課及實務操作指導。 

  1.參訪學校簡介    

2.職群介紹: 電機電子、設計、食品、商管、動力機械、餐旅、家政。 

  3.講解與說明。    

4.實際操作  

5.撰寫心得（於高職書寫完畢） 

三、遊覽車以同車同班級為原則，到高職立刻分組帶開。 

12:30 導師將各班點完名後帶至遊覽車，到齊後即前往高職。車上點名 

12:40~13:00 前往目的學校  

13:00~13:00 職群實作。導師於 14：50 起與高職承辦人一起觀看各職群的學習。 

14:50~15:30 其他職群介紹(簡報、參觀工廠、設備) 

15:30~16:00 返校，導師點完人數後可直接返校回原班，本活動無結業式。 



 

二、案由二:有關本次參訪，隨隊教師的課務安排處理原則，請討論。 

說明：1.請各導師於請假系統自行登錄有無課務，若有課務可以勾選「由學校安排」。 

三、臨時動議 



 

附件二：110.11.25 第二次行前會議議程 

台南市永仁高中 110 學年度社區高中職專業群科參訪說明會行前會會議

資料 

柒、 時間:110 年 11 月 25 日(四)中午 12:35~13:00 

捌、 地點:文華樓二樓會議室 

玖、 主持人：輔導主任 

壹拾、 出席人員:輔導主任、輔導組長、教務組長、國二導師 

壹拾壹、 業務報告： 

4. 本活動全員參加，包含球隊同學 

5. 預計於 12:30~12:40 間發車 

6. 請協助兩個班級拆班搭乘遊覽車。 

7. 說明 11/5 會議內容 

活動流程如下 

      5.說明請假程序:請於請假系統自行登錄有無課務，若有課務可以勾選「由學

活  動  規  劃 說明/備註 

活動 

時間 

110 年 12 月 02 日(四) 

 12：30～16：00 
 

預計 

合作 

單位 

201~208 皆在慈幼工商 
以「技藝課程合作之高中職」參訪體驗活動為主，

職群介紹為輔 

參加 

人員 

學生：   152  人 

導師：   7     人 

行政單位： 輔委會  2  人 

說明本活動預計參加人數 

預計 

辦理 

方式 

一、辦理方式：與社區高職合作，國二學生進行參訪、職業試探與體驗活動。 

活動當天下午 12：30 於校門口集合，專車接送，預定 16：00 返抵學校。 

二、活動內容：各職業類科課程之簡介及實作體驗活動，由合作學校各科教師授

課及實務操作指導。 

  1.參訪學校簡介    

2.職群介紹: 電機電子、設計、食品、商管、動力機械、餐旅、家政。 

  3.講解與說明。    

4.實際操作  

5.撰寫心得（於高職書寫完畢） 

三、遊覽車以同車同班級為原則，到高職立刻分組帶開。 

12:30 導師將各班點完名後帶至遊覽車，到齊後即前往高職。車上點名 

12:40~13:00 前往目的學校  

13:00~13:00 職群實作。導師於 14：50 起與高職承辦人一起觀看各職群的學習。 

14:50~15:30 其他職群介紹(簡報、參觀工廠、設備) 

15:30~16:00 返校，導師點完人數後可直接返校回原班，本活動無結業式。 



 

校安排」。 

 

 

 

 

 

陸、提案討論: 

一、車次表安排:每車輛共 43+1 位置，擬安排: 

甲車 

201 班 23 人 

203 班 1-13 號計 13 人 

乙車 

202 班 23 人 

208 班 7 人 

203 班 14-24，計 11 人 

 

隨隊教師 

201 玉青+203 川燕 202 介仁+208 宜靜  

計 38 人 計 41 人  

 

丙車 

206 班 25 人 

205 班 1-12 號共 12 人 

丁車 

207 班 23 人 

205 班 13-24 號計 12 人 

 

隨隊教師 

205 慧君+206 佳凌 207 愉雅+晉楷  

計 39 人 計 37 人  

二、原家政群實作內容為指甲彩繪，因合作學校師資不足，臨時改為 

1.手工皂 

2.飲料調製 

3.餅乾/蛋糕   

請討論: 

三、臨時動議 



 

臺南市永仁高中生涯發展教育社區高級中等學校專業群科參訪試探活動成果表 

計畫名稱 
社區高級中等學校專業群科參

訪試探活動 

辦理地點 慈幼工商 

辦理期間 自 110 年 12 月 02 日 
參與對象 國二學生 

活動場次  1 參與人次   155 人 

成果報告 書面  電子檔  □ 其他 

執行成果概述： 

1.辦理時間：110.12.02（四）12：30～16：00 

2.地點：慈幼工商 

3.體驗職群：商管、電機電子、食品、設計、動力機械、家政、餐旅共七

個職群。 

 

檢討與建議： 

配合下學年度技藝教育課程開課職群，讓國二學生先行了解與試探，並搭

配本日體驗課程撰寫學習單。 

 

 

 

 
 



 

110 學年度社區高級中等學校專業群科參訪試探活動成果表 

  

110.12.02參加社區高級中等專業群科參

訪-設計群電腦繪圖 
食品群體驗 

  

家政群體驗 電機群體驗 

  

動力機械群體驗 餐旅群體驗 

 

 


