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什麼是「興趣」？

指一個人的喜好、愛好

你會特別關心與好奇的事

一種驅使自己有所行動的動機來源



興趣測驗 vs. 性向測驗

國三情境式職涯興趣測驗 vs.  國二國中新編多元性向測驗

興趣：代表一個人喜歡不喜歡、願不願意去做這件事

性向：個人在某領域的專長或潛在能力

如果做一件事能興趣與性向能力兩者兼顧，在工作中則能勝任愉快。

有興趣缺少性向，則事倍功半 / 有性向無興趣，則索然無味。
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學程及群科

1.學術學程 10.食品群

2.機械群 11.家政群

3.動力機械群 12.餐飲群

4.電機與電子群 13.水產群

5.化工群 14.海事群

6.土木與建築群 15.設計群

7.商業與管理群 16.藝術群

8.外語群 17.醫護群

9.農業群



生涯抉擇大集合

興趣

學業
表現

性向



探索自己的興趣

選擇優質的學習環境，沈浸式學習能有助於提升技能



有關學習策略的調整

1.能力不是問題，升學時可考慮其他因素

2.低成就的原因？時間管理、態度、方法…

3.性向測驗分數低不代表成就一定低。
努力、動機因素很重要／方法的調整

4.健康因素、情緒因素、測驗誤差……等

性向測驗

高 低

學業
表現

高 １ ３

低 ２ ４



參考今年會考成績換算 多對一題、多一個等級

成績等級
標示

國文 社會 自然
英文

(加權分數)
數學

(加權分數)

精熟 A++ 答對46-48題 答對59-63題 答對52-54題 98.05-100.00 94.23-100.00

A+ 答對44-45題 答對57-58題 答對51題 95.15-98.04 88.46-94.22

A 答對42-43題 答對54-56題 答對48-50題 90.24-95.14 79.42-88.45

基礎 B++ 答對37-41題 答對46-53題 答對40-47題 81.49-90.23 69.62-79.41

B+ 答對32-36題 答對38-45題 答對33-39題 68.83-81.48 59.81-69.61

B 答對20-31題 答對25-37題 答對20-32題 39.70-68.82 39.42-59.80

待加強 C 答對0-19題 答對0-24題 答對0-19題 00.00-39.69 00.00-39.41



生涯興趣探索與生涯角色清單


