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第一單元 

 

【活動一】 

小班級 

大社會 

壹、引起動機 

一、說明今天的課程重點，並且預告課程的流程和加分制度，讓學

生能夠專注與思考。 

二、提問：分組有哪些好處?學習團隊合作的機會，還有嗎? 

一位日本心理師分析《鬼滅之刃》，她指出炭治郎的「強」其實不

是技能和力量，而是「人格」，如何打造「強韌內在」，炭治郎之

所以變強的關鍵原因是那坦率、憨直的「開放態度」，讓他能夠聆

聽他人意見，而且前進時「不預設好壞」。 

三、找找自己是什麼型：何倫碼職業人格六型。(3分鐘) 

  **學習單**選出何倫碼:前三碼 

貳、發展活動： 

一、引導語:有人一直都很完美?各科完勝嗎?還是每個人有些地方

較強、有些地方較弱呢?以強補弱是適應環境的最佳策略，讓自己

成為一個能伸縮自如的人(魯夫)。未來我們可能會升學或是去求

職，可以選擇自己的老闆嗎?可以選擇自己的同事嗎?或是你想要自

己出來當老闆?自己挑員工，但你肯定不能挑客戶，所以我們需要

學習和不同的人合作，才能共創互惠共好的未來。那我們的班級就

像是小型的社會，分組就像是模擬你要進去一間大公司上班，要好

好把握這個練習的機會。 

二、撲克牌半隨機分組 

為了平衡各組的男女人數平均，請一女一男出列協助發牌，不要讓

別人看到你的牌喔!! (洗牌)現在請大家看自己手上的牌，手上是

XX餐的舉手，請用眼神確認過你的組員(用不同分類接著問)，現

在請同學帶著你的學習單，各組聚在一起。 

撲克牌的內容分組 

5張:純牛排 

5張:純海鮮(魚、蝦、蟹、花枝) 

5張:牛排+海鮮  雙拼 

4張:純豬排(豬腳餐) (備用 1張) 

4張:雞腿排+海鮮(魚、蝦、蟹、花枝) 

共 23張 (備用 1張)   適用 303班  男生 12 人、女生 11+1  

人 

三、選小組長：請比出你的食指指向你心中最適合當小組長的人選

1、2、3！我們用掌聲歡迎我們的小組長出爐~請小組長寫下各小組

同學的姓名座號，並且註明誰是小組長。 

(備用)四、練習題： 
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 學習單內容： 

 

班級:            座號:         姓名:                                     組別:          

 

我符合哪些類型： 

(1)                     型 

(2)                     型 

(3)                     型 

 

其中最能代表我的是：              型，英文代碼:            。 

為什麼?  

因為                                                                   

 

何倫碼說明: 

 

請各組組內分享你是什麼型的人?為什麼?分享完之後，請各組派出

一位代表分享你這組的同學有哪些類型?幾位? (可由小組長指派代

表) 

參、綜合活動 

一、請小組長把學習單和分組名單收回來。 

二、教師總結：希望大家好好把握這個分組練習的機會。 

 

 

5 

 

 



 分組表 

第        組 小組長 組員 組員 組員 組員 

座號      

姓名      

何倫碼(英文)      

 


