
慈幼工商「110 學年度高職優質化」 

「110-(A3)-2 深化教師教學研究社群研習」 

烘焙科教師社群研習課程 

研習主題：「手工皂製作」 

日期 時間 主題內容 講師 
研習

地點 

110 年 11
月 30 日 
(星期二) 

14：10~14：20 講師介紹 科主任 

化
學
實
驗
室

14：20~16：20      手工皂製作 何美倩教師 

16：20~16：30 問題與研討 

科主任＆講師 

中華民國 110 年 11 月 30 日 



慈幼工商 110 優質化計畫 

110-(A3)-2 深化教師教學研究社群「手工皂製作」 

研習成果照片 

材料介紹 製作說明 

技巧說明 教師們互動學習 

教師們互動學習 手工皂成品 



慈幼工商「110 學年度高職優質化」 

「110-(A3)-2 深化教師教學研究社群研習」 

烘焙科教師社群研習課程 

研習主題：「月子餅製作」 

日期 時間 主題內容 講師 
研習

地點 

110 年 10
月 13 日 
(星期三) 

14：10~14：20 講師介紹 科主任 

烘 
一 
場

14：20~16：20 月子餅製作 方秋子教師 

16：20~16：30 問題與研討 

科主任＆講師 

中華民國 110 年 10 月 13 日 



慈幼工商 110 優質化計畫 

110-(A3)-2 深化教師教學研究社群「月子餅製作」 

研習成果照片 

材料介紹 內餡製作說明 

擀捲技巧說明 教師們互動學習 

烤焙印花製作 月子餅成品 



慈幼工商 110 學年度資電群社群研習紀錄 

機械手臂增能研習 

研習時間：110 年 10 月 13 日    地點：2-2 實習工廠 

  研習人員：電機科及資訊科教師(含兼任教師) 

  

  

  

 



慈幼工商「110 學年度高職優質化」 

「110-(A3)-1 教師精進增能研習」 

烘焙科教師社群研習課程 

研習主題：「廚藝製作 I、II」 

中華民國 110 年 10 月 15 日 

日期 時間 主題內容 講師 
研習

地點 

110 年 10
月 15 日 
(星期五) 

12：00~12：10 報到、介紹講師 科主任 

烘 
一 
場

12：10~16：00 

1.莓果風味綜合水果生菜沙拉

2.低溫烹調紹興雞腿捲

3.美國安格斯板腱牛排

4.青醬海鮮義大利麵

5.波隆娜肉醬義大利麵

6.季節蔬菜奶油義大利麵

7.南瓜濃湯

天使花園複合

式餐廳 

執行長:洪偉誠 

16：20~16：30 問題與研討 科主任＆講師 



慈幼工商 110 優質化計畫 

110-(A3)-1 教師精進增能研習「廚藝製作 I、II」 

研習成果照片 

材料介紹 內餡製作說明 

裝飾蔬菜製作技巧說明 講師示範教學 

講師示範教學 低溫烹調紹興雞腿捲成品 



慈幼工商 110 優質化計畫 

110-(A3)-1 教師精進增能研習「廚藝製作 I、II」 

研習成果照片

海鮮烹調材料製作 青醬海鮮義大利麵 

義大利麵烹調技巧示範說明 波隆娜肉醬、季節蔬菜奶油義大利麵 

成品 研習成果合影 



110 學年度第一學期優質化 

深化教師專業素養研習 

研習行程表 

一、依據優質化 110-(A3)-1 深化教師專業素養研習 

二、研習時間：110 年 10 月 13 日 (三) 

三、研習地點：汽車科專業教室 

三、參加人員：汽車科專業(兼任)教師。 

四、研習活動行程表如下： 

 

時間 活動內容 主持人 備註 

 14：20 報到 
汽車科主任 

鄭永成 
 

14:20 

~ 

16:20 

車用燈光系統檢修示教板應

用、車用雨刷系統檢修示教

板應用 

汽車科主任 

鄭永成 
 

16:20 Q&A 
汽車科主任 

鄭永成 
 

 

  



慈幼工商 110 學年度第一學期優質化教師研習 
一、依據優質化 110-(A3)-1 深化教師專業素養研習 

二、研習時間：110 年 10 月 13 日 (三) 

三、研習地點：汽車科專業教室 

三、參加人員：汽車科專業(兼任)教師。 

  

  

  

 



   



 

 

 

 



 



 



 



研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

江依紋 私立南英商工

女

2021-08-01 2022-01-19至身分證統一編號： I200038563

臺南市

資料來源

110學年度第一學期教訓
輔工作知能研習

[自主辦理]  8.0 私立南英商工非學分班 2021/08/11 2021/08/111  8.0全國教師在職進
修資訊網

校園菸檳危害防治教育
研習

[自主辦理]  2.0 私立南英商工非學分班 
(校本研習)

2022/01/10 2022/01/102  2.0全國教師在職進
修資訊網

合計：  10.0

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：

列印日期： 2022/1/19第 1 頁 / 共 1 頁Inservice_38563-20221191128文件序號：http://inservice.edu.tw



光華高中 110 學年度第一學期國中技藝教育課程教學研究會議 

一、時間：110 年 8月 31 日 16 時 00 分 

二、地點：多功能教室  

三、主席：張敬川校長 

四、出席：技藝班老師如簽到表                      

五、主席報告： 

六、討論事項： 

案由一：技藝班開訓事宜。 

【說明】因應新冠肺炎疫情本學期開訓採導師入班播放開訓影片並填 

        寫技藝班學生綜合資料表。 

 

案由二：國中技藝競賽事宜。 

【說明】1. 任課老師校內初賽後於 11/11(四)前將選手名單送實習處。 

        2. 選手人數計算方式為(班級人數*15%)/2，請多挑選 1-2 位  

          並按名次排列，避免不同主題選手重複。 

        3. 請勿先公布選手名單待國中做最後確認後，才會產生正式 

          選手名單。 

        4. 各主題競賽日期待技藝競賽協調會確認後公告。 

 

案由三：110 學年度國中技藝課程經營策略、導師與任課老師任務。 

【說明】經營策略、導師與任課老師任務請參考附件 1。 

 

案由四：國中技藝教育課程表，請討論。 

【說明】請任課老師確認課表、教室是否衝堂，請於 9/1 前告知珮真。 

 

七、臨時動議： 

八、散會： 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  光華高中國中技藝教育課程 任務說明  附件 1 

一、國中技藝班經營策略                                                                                 

    國中技藝教育為目前重要教育政策，也是本校教育能向外延伸觸角的一個教育制度，希望大家能

一同齊心努力技藝班的經營。 

1. 心態須要調整，此業務是為校內既訂工作非外加，且為各科與本校的主要學生來源。 

2. 授課內容請勿空洞乏味，太多空白時間，國中學生與評價負面大於正面。 

3. 競賽須更投入：國中日益重視成績，期盼本校再次拿出佳績。 

4. 與學生互動須更多元：多多宣傳學校優點，希望回流率更高。 

5. 國中的求援勿輕率回絶：面對問題應以整體學校利益為優先考量。 

6. 國中技藝學程學生將於 9月初開始，請導師有技巧的蒐集學生個人資料，說明學校要送資料到教育

局需留個人資料。 

二、導師和任課老師任務 

 任    務    說    明 備註 

導 

師 

任 

務 

1. 請導師於上課時間協助掌握出缺席人數，如有突發狀況除現場處理

外，也請記錄於教學日誌中，每週於導師欄簽名。「導師」不僅是點名，

還包括真心關懷，師生互動頻繁，分享生活點滴，讓學生是光華一家

人的感覺。 

2. 導師每週至少入班一節和學生見面，瞭解學生的生活和學習狀況，隨

時掌握學生的心，從學生平時的作品、學習表現中，鼓勵其專長表現，

使其有繼續就讀光華的意願。此外，透過電話、FB 或 IG 和學生保持

良好的互動。 

3. 隨時與國中隨隊老師、任課老師、主任保持聯繫，如有突發之事項請

立即通知實習處以便即時處理。 

4. 定期召開導師會議，並建立導師群組重要訊息通知。 

5. 第一次上課請導師也至良誠樓川堂引導學生，帶領學生至上課地點。

並陪同參與各項重要活動 ex：開訓、結訓、成果展等。 

6. 導師於每月底領取生日禮，並於入班時頒發給技藝班學生，增進師生

情感。 

7. 即時宣傳本校各項活動。FB 按讚，留意 FB 的私訊，即時回應。 

 

任 

課 

1. 上課老師即為當天帶隊老師，須先到實習處詢問是否有交待事項。 

2. 任課教師配合合作國中學校學生到校時間，先集合於良誠樓川堂，確

定人數後，帶學生至上課地點。 

3. 請任課教師依上課日期準時到達上課地點，可依當日之課程單元調整

 



老 

師 

任 

務 

中間下課時間，並能準時下課，（如下課時間與本校作息不同時，請掌

控學生秩序）。 

4. 部分國中要求不可讓學生至萊爾富買東西，請老師與帶隊老師確認後

嚴格控管。 

5. 任課教師於合作國中學校學生離校時，先集合於良誠樓川堂，確定人

數後，帶學生至校門口依序上車返回學校。 

6. 任課教師需向學生說明專業教室之使用規則與注意事項，確保學生維

護自身安全之觀念。 

7. 職群上課課程內容請依照教育部課程大綱之核心主題上課，彈性主題

則可依學生興趣能力安排。 

8. 成績評量可採較多元之評量方式，本學期國中訪視成績表正本須送國

中，老師登打成績次數勿太少並注意成績須有級距。 

9. 學生作品請協助收集，以利學期末成果展之作品呈現。 

10. 訪視需有學習單呈現，請確實要求學生書寫學習單並批改後挑選較

佳 5份送至實習處掃描存檔後再發回給學生建立學習檔案。 

11. 課程使用材料或用品請務必依照本校採購程序來作業（一週前請

購）。上學期 10 月 15 日前、下學期 3 月底前將當學期所有請購單全

部送出。 

12.輔導學生參加技藝競賽。本學年度仍有技藝競賽，請老師多鼓勵學生

認真學習，考試內容與時間等確定後再行公布。 

 

 
 

  



 

110學年度第 1學期國中技藝教育課程教學研究會 

  

  

  

 



光華高中 110 學年度第一學期國中技藝教育課程協調會議 

一、時間：110 年 8月 31 日 16 時 00 分 

二、地點：多功能教室  
 


