
 在日常生活中，你看見自己扮演著哪些角色？請寫在底下的人形中吧！ 

 

 

將自己所擁有的社會角色，在圈圈中標註自己喜歡的程度 (1~10 分，1 分是最不喜歡，10 分是最喜歡)    

 

 想一想  

1、 自己最喜歡的角色是 ___________________________ ，因為 _____________________________________________ 

2、 自己最不喜歡的角色是 ___________________________ ，因為 ___________________________________________ 

3、 自己最想要擁有的角色是 ___________________________ ，因為 _________________________________________ 
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範例 



生命有如心電圖一樣，有著不同的高低起伏。請將你印象深刻重要人事物或具有特別意義的經驗以點標示出來，在線上方代表感受

較為正向的經驗，在線下方代表感受較為負向經驗，最後將這些點依序連起來，看看屬於你的獨特生命起伏。(3-5 個) 

 


