
	日期
	___   年___  月___  日  星期   ___
	體重           kg
	出席狀況
	☐準時出席     ☐ 遲到______分
☐請假:________  假      ☐見習 

	課程內容
	





	今日
舞
新知
	1.我知道                            動作要領，請描述……
                                                                               
	今日上課綜合表現 (自評)

	
	2.評估此動作表現狀況
	

	親師回饋
	舞蹈表現素質1~5分
	親師生Q&A

	
	柔軟度______分   瞬發力______分   彈跳力______分
協調性______分   節奏性______分   表現力______分
	


假單黏貼處
	教
師
評
分
區
	               舞蹈學習表現                                   作業繳交情形

	
	☐動作展現確實                        ☐學習態度待加強                ☐ 遲交，繳交日期：__________________
☐藝術表現持續精進中         　☐專注力待加強                    ☐ 內容未確實完成
[bookmark: _GoBack]☐學習態度佳，繼續加油喔!!   ☐服儀待加強                       ☐『未』訂正完成，日期：_____________　　　　　　　　　　　                                                                                                  
☆動作熟練度（☐ 優  ☐ 佳  ☐尚可  ☐ 待加強）  　   ☐『已』訂正完成

	未
攜
帶
用
品
	☐舞衣                            ☐腰帶                                  ☐毛巾
☐舞襪                            ☐道具                                  ☐舞蹈筆記
☐舞鞋                            ☐水壺                                  ☐其他__________________

	備
忘
錄
	

	     導師簽章：                                    家長簽章：                               舞蹈教師簽章：





	                                                               ☐通過登記，日期：

	舞蹈秘笈

	描述欄
	訂正欄

	近期動作修正目標：
	 我可以這麼做：
	 目前表現檢核
(訂立目標→持續練習→2週後檢核)




